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PMDS styrde

livi20 a Nadjas skoldkortel
_

giorde henne sjuk

Det var inte sjalen,
det var kroppen

Kénslan av hopploshet var sa stark att Julia ville gora slut pa allt.
Nadja drabbades av depression och bérjade planera sin egen
begravning. De trodde att problemen satt i sjalen. Men de hade
drabbats av sjukdomar som drabbar tusentals kvinnor varje ar.
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PMDS styrde Juliaslivi 20 ar
- Jag ville nog aldrig do,
bara leva ett annat liv

.

@ "Det var kallt och kolsvart ute, den
kvillen jag Ia mig ner pa tigrilsen. Jag
vet inte vad jag tinkte just di. Men nu
vet jag att om man ligger med érat mot
rilsen s hér man tiget fast det ir lingt
bort. Det visste jag inte di och jag flog
upp i full panik och bara grit och grit.
Vad holl jag pi med? Tink om jag legat
kvar, I4tit hormonerna déda mig. Vad
som fick mig att ligga mig dir var en
lingtan efter att slippa all frustration och
dngest och ilska. Jag ville nog aldrig dé,
bara leva ett annat liv. Dagen efter tigin-
cidenten fick jag min mens, for ovrigt.”

Julia har lidit i nistan tjugo ar av en
sjukdom som ingen kunde forklara. Var
det borderline? Bipolaritet? Hon och hen-
nes familj fick inget sikert svar och dren
gick. Men varje manad kom de dir svira
veckorna som gjorde Julias liv till vad
hon s;jilv beskriver som ett helvete.

— Tank dig en fruktansvird panik-
angest blandad med en mer malande
angest som stindigt finns under ytan.
Jag hade sémnsvérigheter och kunde inte
behalla ett jobb i mer in ett par méanader,
eftersom jag blev som f6rbytt ungefir tva
och en halv vecka innan mensen. Jag blev
vildigt impulsiv och pendlade mellan att

. -
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vara extremt ledsen och att vara rasande.

Vad som till slut fick en likare att se
vad det faktiskt handlade om var att det
gick att se ett monster som féljde hennes
menscykel. Fran dgglossningen fram till
mensen led Julia av flertalet fysiska savil
som psykiska besvir, men strax efter att
mensen kom blev hon

Det heter premenstruellt dysforiskt syn-
drom, eller PMDS, det som styrt Julias
liv i si manga ar. Hon beskriver det sjilv
som att hon innan mensen férvandlades
till en hormonhixa som sokte bekriftelse,
hamnade i trubbel, hade sémnproblem
och att hormonerna verkligen stillde till
det i hennes hjirna

frisk i ro-12 dagar — trots att det var krop-
innan det borjade ”J ag pendlade pen som var boven,
om igen. Nir man inte huvudet.
Brsoddetkunde i 1E1lAN AtEVATA Moo
g, €Xtremtledsen | eiiercemce s
nytt liv. och attvara ha haft kérkort,

Nir vi triffar Julia 2 jag kunde ha haft
4r det svart att tro att rasande familj. Men det jag

hon ar samma kvinna

som en minaden

tidigare matt sa daligt. Mitt emot sitter
nu en lugn, glad och vacker kvinna som
utstralar stabilitet och trygghet.

— Jag skulle ha varit helt rabiat den hir
veckan egentligen, om jag inte hade fatt
ritt medicin till slut. Den dir servitrisen
som bad oss att flytta pa oss till ett annat
bord nyss hade fatt sig en rejil utskll-
ning till exempel, och du hade skimts
dronen av dig, siger hon och skrattar.

har velat ge ett barn

har det inte funnits
forutsittningar for. Jag kunde fa fér mig
vad som helst under dessa perioder, jag
16pte amok helt enkelt. De friska dagarna
gick ofta 4t till att ha daligt samvete for
dumma saker jag gjort eller sagt, att stida
upp all skit. Fér nir mensen kom var det
som att dra ur proppen i badkaret och all
angest och oro bara rann ner i avloppet
och forsvann.

Sjukdomen blev virre och virre med
aren. Det som bérjade som vanlig PMS
eskalerade efter att hon fyllt 28 och blev
fullstindigt kaos. Hon hade linge kiimpat
for att sjukvarden skulle ta henne pa
allvar, men mattes av likare som skakade
pa huvudet och sa "det 4r typiskt kvinnligt
det dar, det ar sint man far dras med”.

— Men ska man behéva leva med
sjalvmordstankar? Att jag dr hir idag ar
tack vare min familj. De gav aldrig upp
hoppet om mig, bara om sjukvarden.
Mina férildrar har nog trott att jag varit
dod hundra ganger. Jag har utsatt dem
for sa mycket. Jag tror att om du skulle
friga dem sa skulle de nog siga att det
kints som att de forlorat en dotter redan;
att fran att ha haft en glad liten tjej utan
nagra bekymmer blev jag nagon som de
inte kiinde, ndgon de inte kunde hantera.

Det var en dag i september 2013 som

ARQertriever

Sida 3 av 6



Nyhetsklipp - Bonnier Tidskrifter - ) _
Uttag 2015-04-22 Kalla: Retriever

Leverantor

DET
HANDE

C Wvle

“Det dr mdarkligt att
vara glad och inte arg”,
sdger Julia idag.

’

,V,(‘

vindningen kom f6r 32-ariga Julia som
did madde som allra simst. Hon var i
ligenheten med sin mamma och kunde
inte sluta grata. "Jag vill do. Forlat, men
jag vill inte leva lingre.” Det hade gatt
sd langt att hon av fortvivlan och ilska
kastade en tallrik mot mammans huvud
— och da fick det vara nog.

— Jag missade som tur var. Jag var sa
arg pa henne for att hon brydde sig och
det var ett sitt att siga “sluta bry dig din
idiot! Ser du vad jag gor, nu kastar jag en
tallrik pa dig ocksa.”

Mamman bestimde sig for att ta med
Julia till ett proffs, men inte till en psy-
kolog utan till gynekologmottagningen.
Hon fick triffa en Likare som forelist om
just PMDS och som sa att Julia var ett
skolboksexempel, att det var sa tydligt att
det handlade om just hormonell obalans.

— Det tog inte lang tid, kanske en kvart,
sen sa likaren "nu ska vi testa det hir”,
och det funkade pd en ging. Jag vet att
det inte 4r nidgon placeboeffekt for jag har

Julia
Alder: 33.

med familj.

testat s& manga olika mediciner forut.

Julia fick en medicin och bara en ma-
nad senare kunde minniskor i hennes
omgivning mirka skillnaden. Medicinen
lindrar nimligen nigra av symtomen
(6dem, vitska i kroppen) och paverkar
Sstrogen och progesteron som ir hor-
monerna som stillt till det si. Borta var
angesten, oron, sjilvmordstankarna och
vredesutbrotten. Nu skulle hon istillet
arbeta med att hitta sig sjilv.

— Jag har inte riktigt vigat tro att medi-
cineringen skulle funka, men 4ven folk
nira mig har mirkt att jag blivit mycket
bittre nu. Det dr mirkligt att vara glad
och inte arg. Det 4r hiftigt, men ocksa
laskigt, f6r nu maste jag lista ut vem jag
egentligen dr utan PMDS. Jag har starka
asikter och jag har en personlighet si
jag kommer inte att bli helt annorlunda
bara for att jag fatt behandling nu. Jag
kommer bara att bli en bittre och gladare
version av mig sjalv.

Nir hon bérjar tinka pd hur hennes

Familj: Mamma, pappa,
storebror och en sambo

Bor: Vasteras.

Gor: Sysslar med ett
bokprojekt, driver fon-
den "Julias 6nskan” for
Barncancerfonden.

Julias symtom:
Fysiskt:

« Viktokning 5-7 kilo innan mens
(bestéende av vitska).

« Ont i leder, huvud, mage,
korsrygg, brost.

« Gick upp tva kupstorlekar.

Psykiskt:

« Angest, sémnsvdrigheter, stressad,
aggressiv.

« Starkt sjalvforakt, straffade sig sjalv
genom att banka huvudet i vaggen.

« Sag sig som valdigt oattraktiv,
orkade inte stada, duscha,
byta klader.

«Klarade inte att planera,
betala rakningar

liv hade sett ut om hon fatt hjilp tidigare,
om nagon sett vad det egentligen var, si
kommer de forsta — och enda — tirarna
under intervjun.

— Det ir klart att jag hoppats att de
skulle ha kommit pa det tidigare, vad
som var felet. D4 hade jag inte varit sist
med att forsoka fa
barn, hade inte haft

!

=

-
I

«Impulsiv och hade irrationella tankar.

alla de dir stormiga DN &

relationerna, jag hade Nar l:I:lensen
inte suttit hemma i sof- kom forsvann
fan istillet for att triffa o

mina vanner. Det dr all angeSt

Klart att jag blir ledsen
nir jag tinker pd vad
som hade kunnat vara.
Trots att hon varit

med om mycket jobbigt
i sitt liv har hon nira till skratt, den "rik-
tiga” Julia som hon faktiskt kan vara nu
nir hon fatt ritt medicinering. Hon ils-
kar sina gudbarn, att mala och att skriva
som ir det hon vill satsa pa i framtiden. )

och ilska”
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—Jag har
ju massor
att ta igen

— Jag har hégar med manus hemma.
Det hir dr nigot jag kommer att satsa pa
och jag har skaffat mig sjilvfortroende,
eftersom jag behovt sta pa mig och tjata
pa sjukvarden. Skriva ir det jag vill och jag
tanker hamna i bokhyllorna hos bokhand-
larna. Jag har mycket att siga.

Vad Julia verkligen 6nskar ir att fler
likare kan lira sig att ta PMDS pa allvar.
Och iven om det inte finns nigon mira-
kelkur, som Julia papekar, s kan det bli si
mycket bittre med behandling.

— Jag ilskar livet och dess nyanser. Livet
gar upp och ner, jag ar inte problem- och
angest- och orosfri bara for att jag fatt en
tablett som hjilper mot min PMDS. Nu
har jag angest 6ver relevanta saker som
alla som ir friska skulle ha angest 6ver.
Jag blir fortfarande arg — min medicin har
inte tagit bort alla normala kinslor, utan
de sjuka som orsakades av PMDS.

Vad ska du taigen nu nir du mar bra och
far behandling som hjélper?

— Kanske ha lite sex, haha. Sexlusten
var obefintlig férut nir jag var sjuk. Jag
har sarat sa manga som jag inte vill sara,
men jag kan inte ta tillbaka det — bara
gora det bittre i framtiden. Jag har massor
att ta igen, jag vet inte om jag hinner med
allt pd en livstid. Men jag ska géra mitt
bista, jag ska engagera mig och hjilpa
andra i samma situation. @

Drabbar mellan
3 och 5 procent

«PMDS, premenstruellt dysforiskt
syndrom, drabbar 3-5 procent av
alla kvinnor i fertil alder.

« Olika symtom ar nedstamdhet,
humaorsvangningar, angest eller oro,
minskat intresse for aktiviteter, kon-
centrations- och sémnsvarigheter,
trotthet, sotsug eller tappad aptit, en
kansla av forlorad kontroll, spanning
eller vark i brosten, svullna brost.
«Manga av symtomen vid PMDS
paminner om vanlig depression
forutom det cykliska monstret.

« Sjukdomen innebér ofta att bade
familjeliv och jobb blir lidande.
Manga har sa svara besvar fére
mens att de far sjalvmordstankar.
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Nu kan Nadja se framat
och vill hjdlpa andra med
samma problem.

Nadja Ostrém
Alder: 42.

Bor: Haninge.

Familj: Man, tre barn,
tva barnbarn.

Gor: Frisor.

Blogg: Minresamed-
hashimoto.blogg.se

Nadjas skoldkortel gjorde henne sjuk

- Allit kandes
nattsvart utan
anledning

@ Nadja minns hur liskigt det var med
minnesluckorna. Med hjirtklappning-
arna som vickte henne mitt i natten.
Med virken i nacke, rygg och leder. Men
framforallt allt att den annars si glada
friséren och trebarnsmamman helt
plotsligt forvandlades till en trétt, ledsen
version av sitt forna jag.

— Jag kinde inte lingre igen mig sjilv.
Jag kiinde mig vildigt lag, jag som alltid
varit sa positiv annars. Plotsligt kindes
allt nattsvart, egentligen utan ndgon

anledning. Jag kinde mig aldrig hungrig
heller och gick omkring med réda 6gon
och en massa symtom som jag alltid
forsokte hitta enkla férklaringar till.

Men lat oss ta det fran bérjan. For tolv
ar sedan blev Nadja utbrind. Likarna
erbjéd henne antidepressiva, men
hon lyckades ta sig upp pa benen sjilv.
Efter det borjade det dyka upp det ena
konstiga symtomet efter det andra. Ett av
de forsta var en kn6l i armhalan och att
brosten lickte.
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— Man trodde att det var slutskedet av
bréstcancer. Nir jag fick hora det blev
jag helt forstord. Jag minns att jag satt
i bilen och grit och jag bérjade till och
med att planera min
egen begravning.

Men det var inte
brostcancer. Inte heller
hjirtat eller lungorna
som undersoktes da fler

symtom, som oregel- lékarna ut. Det ska ge krop-
bundna hjirtslag, dok pen en del av det
upp. Nadja uppsokte tro att felet skoldkértelhormon
flertalet likare for att satt i mitt som en frisk skold-
forsoka fa hjilp och I kortel producerar
snart borjade likarna huvu sjalv.

tro att problemen satt i

hennes huvud. Stress,

utbrindhet och depression sa de - vore
det inte bist med antidepressiva och
sjukskrivning?

- Jag hade sa ont i nacken, jag var
ofta yr och kiinde som om hela virlden
snurrade och jag kinde mig hingig.

Nir jag gick till virdcentralen kunde

de se att virdena f6r TSH hade 6kat
jattemycket, vilket handlar om skéld-
korteln. Samtidigt héll sig virdena

inom referensramen, sa de sa att mina
symtom berodde pa stress. "Men jag ir
inte stressad”, sa jag, men de fortsatte att
svara "jo, det dr du”.

Nadja blev utredd av en stressklinik
som bekriftade att det inte handlade om
stress i hennes fall, men det enda likare
kunde erbjuda var antidepressiva.

— Jag ville veta varfér jag madde s
daligt, gé till roten av problemet istillet
for att behandla bara symtom. Jag madde
s4 daligt och hade en stindig dngest i
brostet, men som tur ir har jag st6ttande
barn och man. Men det gjorde mig ocksa
sorgsen att jag hade en san fin familj och
4nd4 var ledsen.

Hon fick kimpa for att fa nagon Likare
att se att det inte alls var i psyket pro-
blemen satt. Och mycket riktigt — snart
visade det sig att hon inte alls var depri-
merad. Hennes skoldkortel hade stillt till
det. S méanga problem och symtom pa
grund av en del av kroppen som manga
knappt vet vad den egentligen gor.

— Man kinner sig otroligt liten och
krinkt nir ingen lyssnar eller respekterar
en. Jag liste pd en massa och forstod
till slut att jag hade fér lite T3-hormon,
en brist som gor att serotonin-halten i
kroppen sjunker, vilket kan géra att man
kianner sig deprimerad. Sa jag tog med en

”Till slut
borjade

bocker som jag list for att forsta det
hir — men likaren vigrade att titta
pa det.

Nadja har en skoldkortelrelaterad
sjukdom som kallas
Hashimoto. Mycket
mer information dn
sa fick hon inte av
likaren, men medi-
cinen Levaxin skrevs

— Problemet ir
att min kropp har
svart att ta hand om Levaxin och att
det inte hjilper for alla. Till slut gick
jag till en privatlikare och fick en ny
medicin: Liothyronin.

— P4 en vecka forsvann virken, jag blev
Kklar i huvudet och dngesten var borta. Nu
kindes det som att hir ir jag igen”.

Idag mér Nadvja bittre. Oron for
mojliga foljdsjukdomar finns fortfarande
kvar, men med hjilp av medicinen,
familj och olika grupper pa internet for
personer med samma problem klarar
hon biittre av vardag och arbete.

— Det var inte fel pd mitt huvud. Det
kan vara svart for likarna att uppticka
den typ av problem jag har. Istillet 4r det
vildigt vanligt att antidepressiv medicin
sitts in nir man egentligen har symtom
som har med skoldkorteln att gora. Jag

tycker att man borde vara mer forsiktig
med antidepressiva — jag hoppas att
man vill behandla orsaken, inte bara

symtomen.

Efter en ling resa genom den sjukdom
och de problem som hennes skéldkértel
skapat forscker Nadja nu hjilpa andra i
samma situation genom bland annat en
blogg, Skéldkortelféreningen och samtal
i stédgrupper.

— Jag har lart mig otroligt mycket och
ir glad att jag 4nda fatt ritt behandling
i tid. Alla borde f3 tillgang till ritt medi-
cin. Jag hoppas att jag ska kunna hjilpa
minniskor till att ma bittre genom att
stotta och forsoka bidra till rétt medici-
nering. @

« Hashimoto skapar en kronisk inflam-
mation i skoldkorteln, da antikroppar
bildas mot den. Med tiden forstors
skoldkorteln, och foljden blir under-
funktion, vilket kallas hypotyreos.

« Motsatsen, 6verprodukton, kallas
hypertyreos och dven dar kan en

rad symtom skada kroppen. Bada ar
ofta arftliga.

« Tidiga symtom ar trotthet, depressivi-
tet, glomska, koncentrationssvarigheter.
Efter hand bérjar symptom som vikt-
uppgang, haravfall, ledvark, sankt puls,
nedsatt andningsfrekvens och muskel-
svaghet att framtrada.

« Ett tips dr att kolla sin morgontempe-

Hashimoto kan ge depressioner

ratur, som bér vara mellan 36,8 och 37,3.
Standigt lag kroppstemp och lag puls
(tex runt 50, om man inte dr mycket-
valtranad) kan tyda pa underfunktion

i skoldkorteln.

Drabbad? Har finns stod

« Skoldkortelféreningen, Hypotyreos-
foreningen och flera andra skoldkortel-
forum finns pa facebook och har ocksa
egna hemsidor. En bra start ar
skoldkortelforeningen.se.

« Det finns dven forum och facebook-
grupper for familjemedlemmar som kan
fa stod, till exempel Skoldkortelforumet.

VILL DU OCKSA BERATTA DIN HISTORIA | AMELIA?
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