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Vi har svart

Varfor ar symtomen . .

pa skoldkortelsjukdom :“ b(:' f':‘"da’.

sa manga och olika? a,',' e,, ero pa
skoldkorteln?

Ar depression vanligt ]
vid skoldkortelsjukdom?
Varfor far
fler in nagonsin
skoldkortel-
cancer?




Du ar inte ensam

| Sverige har en halv miljon personer en skéldkortel-
diagnos. Fyra av fem ar kvinnor. Skoldkorteln ar en liten,
fiarilsformad kortel pa halsens framsida. Den tillverkar
livsviktiga hormoner som paverkar bland annat hjartat,
hjarnan, levern, huden, magen och tarmarna. Flera
olika sjukdomar kan uppsta nar skoldkaorteln tillverkar
for mycket hormon (hypertyreos) eller for lite hormon
(hypotyreos). Skoldkortelcancer ar den cancerform som
okar snabbast i Sverige och vastvarlden.

Odiagnostiserad skoldkortelsjukdom kan dka risken
for andra allvarliga tillstdnd som hjart-karlsjukdom,
infertilitet, benskorhet, depression och demens.

Fran sjuk till ett
friskare liv

Har du nyligen fatt din skoldkorteldiagnos eller levt
med den i manga ar, ar du anhérig eller narstdende,
eller kanske en av dem som &nnu inte har fatt nagon
diagnos? Oavsett vilket &r det vanligt att ha manga
fragor och funderingar om skoldkaortelsjukdom.

| forsta hand bor du fréga din lakare. Du kan ocksa
lasa pa skoldkortelforbundet.se eller bli medlem i
Skoldkortelforbundet for att komma i kontakt med
andra som ar, eller har varit i liknande situation
som du. Skoldkortelforbundet skapar méten for
berdrda dar vi hjalper varandra till friskare liv genom
erfarenhetsutbyte.



Vi arbetar for
basta mojliga vard

Skoldkortelforbundet verkar for forbattrad diagnostik,
behandling och uppfoljning av skéldkortelsjukdomar.

Vi arbetar for att ny forskning och kunskap ska na ut

i varden, sd att varje patient far samma mgjlighet till

en individanpassad vard, i enlighet med patientlagen
(2014:821). Vi anser att alla med skéldkértelsjukdom har
ratt till ett friskt liv! Genom att bli medlem bidrar aven
du till detta arbete.
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Vad betyder autoimmun? Vad ar tyreoideastimulerande
hormon (TSH)?

a
Finns det ndgon annan Varfor lyckas jag inte sova
behandling an Levaxin? bort min trotthet?
—
Varfor har jag s& svart Vad mer an TSH &r viktigt
att halla vikten? for att sakerstalla att min

skoldkortelsjukdom ar
optimalt behandlad?

F& svar och lds mer om olika skéldkoértelsjukdomar,
symtom och behandlingar pa var webbplats:

skoldkortelforbundet.se



Bli medlem i
Skoldkortelforbundet

Det har far du som medlem:

Medlemsbrev via e-post med information och senaste nytt.

Mojlighet att lara dig mer om din skoldkortelsjukdom.

Mojlighet att traffa andra medlemmar for erfarenhets-
utbyte, gemenskap och stad.

Tillgang till inspelade webbinarier och foreldsningar.

Rabatterade intraden och fortur till intressanta
foreldasningar och evenemang.

Tillgéng till var slutna Facebookgrupp for medlemmar.

Rabatter till samarbetspartners inom vard och halsa.

Vi finns i hela Sverige!

Skoldkortelforbundet ar en ideell organisation for
personer som lever med skoldkortelsjukdom och
deras anhériga samt narstadende. Vi har funnits sedan
1993 och blev ett riksférbund 2017. P& var webbplats
skoldkortelforbundet.se kan du soka efter en lans-
forening nara dig.

Tillsammans kan vi gora skillnad!

Vi térs pasta att ingen annan patientorganisation
vaxer lika fort som vi gor just nu. G& med du ocksa!
Medlemsavgiften ar 250 kr per ar.
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Folj garna oss!
skoldkortelforbundet.se
info@skoldkortelforbundet.se




