Riksdagsseminarium 15 juni 2023:

Vad krivs for att utveckla varden for
patienter med skoldkortelsjukdom?



Hur manga drabbade?

Hypotyreos (underfunktion)

e 483000 behandlades med levotyroxin, Levaxin/Euthyrox (2022)
e 4 avbdrabbade ar kvinnor, var tionde kvinna

Hypertyreos (overfunktion)

e Cirka 3200 nya fall per ar

e 12 400 behandlades med tyreostatika(2022)

e Risken att drabbas ar 6 ganger hogre hos kvinnor
e Slutar oftaien hypotyreos

Skoldkortelcancer

e B600-700 nya fall per ar
e 3-4 ganger vanligare hos kvinnor
e Slutar oftaien hypotyreos



Skoldkortelsjukdom okar

e Kvinnor: Bland kvinnori aldern 20-39 ar har andelen som far
behandling mot hypotyreos 6kat med 23 procent under aren 2012 till
2022. Bland kvinnor i alla aldrar 6kade forskrivningen med 11 procent
under samma period.

e Man: Andelen svenska man som far behandling mot hypotyreos har
6kat med 20 procent under aren 2012 till 2022.

e Cancer: | vissalander ar skoldkortelcancer den cancerform som har
Okat snabbast under senare ar.



Hur paverkar skoldkortelsjukdom
vardagen? ’

e Manga blir aterstallda nar de far behandling, men inte alla(5-20 %).

e Vanliga kvarstaende symtom
o Trotthet, hjarntrotthet, utmattning/fatigue, “hjarndimma” och
andra kognitiva besvar, vark leder och muskler, cgonbesvar

e Autoimmunitet vanligaste orsaken till bade hyper- och hypotyreos



Hur paverkar skoldkortelsjukdom
vardagen? ’

e Sannolikt bakomliggande orsak till manga sjukskrivningar -
utbrandhet, hjarntrotthet och liknande tillstand.

e Bristen pa uppfdljning gor att vi vet valdigt lite om hur patientgruppen
mar, om samsjuklighet m.m.



Vilka ar utmaningarna (hypotyreos)? ‘

1. Det saknas nationella riktlinjer och vardprogram.

e Ojamlik vard
e Kunskapsbrist
e Sjukdomen tas inte pa allvar



Vilka ar utmaningarna (hypotyreos)? p

2. Stora brister i uppfoljningen.

e Resurs- och kompetensbrist i primarvarden.

e Endastb5av 10 blir kallade till arlig provtagning enligt
Skoldkortelforbundets medlemsenkat.

e Halften uppger att de aldrig blivit kallade till lakarbesok for uppfoljning av
sin behandling.

e Ingen fragar hur patienten mar. Validerade skattningsformular (symtom,

ivskvalitet) finns men anvands inte.

e Nationellt kvalitetsregister saknas.




Vilka ar utmaningarna?

3. Vivet for lite, och det vi vet nar inte ut.

Det forskas for lite pa skoldkoértelsjukdom generellt, och pa
hypotyreos i synnerhet.

e Ny internationell forskning nar sallan ut till varden och

patienterna.

e Patienternavet manga ganger mer an lakarnai primarvarden,
vilket ar problematiskt pa flera satt.

e Bristande kunskaper om samsjuklighet.




Vad kan politiken gora? ’

Ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram nationella riktlinjer for
skoldkortelsjukdom.

Tillsatta riktade medel for behandlingsforskning.

Lagga skoldkortelsjukdom till listan av diagnoser nér det satsas pa
kvinnosjukdomar.



skoldkortelforbundet.se



https://skoldkortelforbundet.se/

Kvinnor med skoldkortelproblematik. Socialstyrelsen(2018)

Nationellt vardprogram for hypertyreos. Kunskapsstyrning vard,
SKR (2023)

Skoldkortelforbundets medlemsenkat om uppfoljning av
hypotyreosbehandling (2023)
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