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Förbundsordföranden har ordet 

 

Tack för ytterligare ett framgångsrikt år! Vi stänger ännu ett år med medlemsrekord. 
Det är roligt att så många valt att vara medlemmar i förbundet, men vi har potential att 
växa ännu mer. 
 
Året vi lämnar bakom oss har präglats av kriget i Ukraina, inflation och ekonomisk kris. 
Det har blivit tydligt att Sverige saknar beredskap, och allra mest har det märkts för oss 
genom upprepade restnoteringar av läkemedel för sköldkörtelsjukdom. Vi ser dock att 
flera röster höjts i frågan och hoppas att den får det fokus den förtjänar i debatten 
framöver – vi måste vara säkra på att de läkemedel vi behöver finnas att få tag på. Vi har 
också tagit vårt ansvar genom att belysa situationen för de ukrainska kvinnor som 
kommit till Sverige på flykt från krig och skrivit en debattartikel vi publicerat i flera län 
om hur vården måste ha beredskap att möta dem.  
 
Vi har under 2022 äntligen fått träffas igen och hade vår första fysiska sammankomst 
med våra förtroendevalda i länsföreningarna på väldigt länge. Vilken energi det finns i 
ett rum när engagerade människor möts! På förbundsmötet i april valdes en ny 
förbundsstyrelse, med flera nya ledamöter och även vi har haft förmånen att få träffas 
fysiskt och starta upp vår mandatperiod ihop. Ett viktigt fokus för året har varit att 
stötta och stödja våra länsföreningar ännu mer och detta fortsätter in i 2023. 
 
När vi summerar året ser vi också att vi haft ett fantastiskt genomslag i media. Stort 
tack till vår fantastiska arbetsgrupp för opinionsbildning för er vetgirighet, stora 
engagemang och er djupa kompetens. Ni hjälper förbundet att synas gentemot 
beslutsfattare och sätta oss på kartan – det är ett av våra viktigaste mål. 
 
Under 2022 har vi deltagit i arbetet med att ta fram ett nationellt vårdprogram för 
hypertyreos som när denna verksamhetsberättelse skrivs är lanserad av Sveriges 
regioner i samverkan.  
 
Under hösten sökte vi statsbidrag för funktionsrättsorganisationer för andra gången 
och denna gång levde vi upp till kraven! Detta gör nu att förbundet kan fortsätta att 
utveckla  sin verksamhet – en fantastisk möjlighet vi ska se till att ta tillvara på bästa 
sätt. 
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Avslutningsvis vill jag och förbundsstyrelsen tacka alla förtroendevalda, volontärer och 
övriga medlemmar för allt arbete och engagemang under året som gått. Utan er, inget 
förbund. Tillsammans blir vi starkare! 
 

 
Anna Bergkvist, förbundsordförande 

 

Organisationen 
 

Om Sköldkörtelförbundet 
 

Ökad kunskap – Individanpassad vård – Friskt liv för alla med sköldkörtelsjukdom, det är 
Sköldkörtelförbundets motto. Som Sveriges enda organisation för personer med 
sköldkörtelsjukdom och deras anhöriga, arbetar vi för bästa möjliga hälsa hos 
sköldkörtelpatienter och för rätten till en individanpassad vård i enlighet med Sveriges 
patientlag (2014:821). Sköldkörtelföreningen har funnits sedan 1993 och blev 2017 
Sköldkörtelförbundet.  
 
Sköldkörtelförbundet verkar för förbättrad diagnostik, vård och behandling av 
sköldkörtelsjukdomar. Vi sprider kunskap, erbjuder stöd, gör undersökningar, skriver 
pressmeddelanden, debattartiklar samt anordnar föreläsningar och webbinarier. 
Genom kontakter och möten med politiker, myndigheter, vårdgivare, läkemedelsbolag 
och intresseorganisationer, i och utanför Sverige, arbetar vi för att skapa ett 
organiserat samarbete på bred front och därmed påverka vården till det bättre. Vi anser 
att forskning är vägen framåt för att utveckla såväl diagnostik som behandling av 
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sköldkörtelsjukdom. Sköldkörtelförbundet hade i slutet av 2022 drygt 6 000 medlemmar 
och verksamhet i elva länsföreningar runt om i landet. 
 
Medlemmar 
 

Sköldkörtelförbundet hade 6 259  medlemmar den 31 december 2022. Antalet 
medlemmar ett år tidigare var 6 052, vilket innebär en ökning med 207  medlemmar 
under året. Detta är också medlemsrekord för Sköldkörtelförbundet. 
 
Medlemsantal 2016–2022 
 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Antal medlemmar 3 494 4 609 5 656 5 893 5 664 6 052 6259 
Ökning/minskning 
från året innan i antal 

 +1 115 +1 047 +237 -229 +388 +207 

Ökning/minskning 
från året innan i 
procent 

 24% 18,5% 4% 3,9% 6,9% 3,4% 

 
Historiskt sett har förbundet vuxit rejält under 2017–2018 för att sedan ha stannat av i 
medlemstillväxt. Förbundet gick då från att ha varit en förening för boende i 
Stockholmsområdet till att rikta sig till hela landet. Det är en prioriterad fråga för 
förbundsstyrelsen att kontinuerligt verka för fortsatt tillväxt, både geografiskt i antal 
länsföreningar samt i faktiskt medlemsantal. Vi behöver fortsätta att vässa 
medlemserbjudandet och hela tiden bevaka vad medlemmarna vill få ut av sitt 
medlemskap. Det är också en fråga om synlighet som förbund och för våra frågor i 
media, en fråga vi inte helt äger på egen hand men som vi kan påverka med ett aktivt 
opinionsarbete.  
 
Läs mer om årets framgångar i media längre fram i verksamhetsberättelsen under 
rubriken Opinionsbildning och intressepolitik.  
 
Vi vet också att utmaningen är att få medlemmar att stanna kvar – detta är en ännu mer 
prioriterad fråga för förbundsstyrelsen och en faktor som vägde tungt vid byte av 
medlemsregister 2020. Vi såg ett tydligt trendbrott 2022 när fler än någonsin valde att 
förnya sitt medlemskap – cirka 5 000 av våra medlemmar valde att förnya redan innan 
året började.  
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Det samhällsekonomiska läget påverkar oss vid årsskiftet 2022-2023. Ökade priser på 
el, drivmedel och en hög inflation drabbar oss alla. Därför  är vi extra tacksamma över 
att så många medlemmar, trots det svåra läget, valt att förnya sitt medlemskap för 2023 
redan innan årsskiftet. Våra länsföreningar gör, tillsammans med förbundsstyrelsen, ett 
stort arbete med att påminna de som inte betalat sin avgift. Vi har under året även sett 
över påminnelseflödet i medlemssystemet vilket gett ett tydligt resultat. Stort tack 
också till vår volontär som är en klippa i vår medlemshantering – utan dig och ditt driv 
skulle detta arbete inte alls varit lika framgångsrikt! 
 

Förbundsmöte 
 
 

 
 
I april 2022 samlades representanter från våra länsföreningar och enskilda medlemmar 
till förbundsmöte. Förbundsmöte äger rum vartannat år, när det inte är förbundsråd, 
och tar beslut kring verksamheten sedan föregående förbundsmötet. Mötet 
genomfördes digitalt med hjälp av Zoom och VoteIT. Förbundsmötet beslutade att 
lägga föregående två år till handlingarna och beviljade styrelsen ansvarsfrihet.  
 
Förbundsmötet hanterade också två motioner. Den ena om vår Facebookgrupp som ska 
utvecklas i medlemsvårdande syfte, samt en om förbättrade rutiner för hantering av 
vårt medlemsregister. Förbundsstyrelsen fick gehör för sina två propositioner, ett 
styrdokument för förbundet samt hur förbundet ska arbeta med att stötta 
länsföreningarna. 
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Våra länsföreningar 
 
 

 
 
Inom förbundet finns länsföreningar i följande län: 
 

● Gotlands län (vilande) 
● Gävleborgs län 
● Hallands län 
● Jämtlands län 
● Kalmar län 
● Skåne län  
● Stockholms län 
● Värmlands län 
● Västerbottens län 
● Västra Götalands län 
● Örebro län 
● Östergötlands län 

 
Föreningen i Gotlands län är sedan augusti 2019 vilande. Med jämna mellanrum skickar 
förbundet mejl till medlemmarna i länet med erbjudande om att göra föreningen aktiv 
igen, detta har under 2022 tyvärr inte burit frukt.  
 
Under året har vi systematiskt tillfrågat medlemmar i län där vi saknar förening och 
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förhoppningsvis innebär detta att vi 2023 startar upp ytterligare föreningar. Att finnas 
representerade ute i länen är viktigt för att medlemmarna ska känna värde i sitt 
medlemskap, men också för att vi ska kunna påverka vården på regional nivå. 
 
I länsföreningarna träffas människor med liknande erfarenheter i en mängd olika 
aktiviteter, till exempel kaféträffar, studiecirklar och föreläsningar. Det är viktigt för 
förbundet att finnas regionalt och lokalt – det är först då medlemmar kan träffas och 
byta erfarenheter och hjälpa varandra på ett mer personligt plan. En viktig del är också 
att vara en representant för dem som lever med sköldkörtelsjukdom i respektive region. 
Många av länsföreningarna är medlemmar i Funktionsrätt regionalt för att också på ett 
mer systematiskt sätt kunna påverka att patientperspektivet tas till vara på bred front i 
regionerna.  
 

  
 

Sköldkörtelförbundet i Västerbottens län. Med på bilden är också förbundsordförande Anna Bergkvist och 
verksamhetsledare Katarina Nydahl 
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Stöd till länsföreningarna 
 

Alla länsföreningar inom förbundet får stöd både ekonomiskt och organisatoriskt. På 
förbundsmötet 2022 beslutades att länsföreningar får följande stöd från förbundet: 
 

● En ny förening får 10 000 kr i startbidrag. 
● Grundbidraget är årligen 8000 kr + 30 kr/medlem, max 25 000 kr/förening/år. 
● Förbundet genomför relevanta utbildningar för förtroendevalda. 
● Förbundet står för webbutbildning i medlemsregistret och webbplatsen för den 

som är ansvarig för detta inom föreningen. 
● Förbundet tar löpande fram relevanta mallar och checklistor för att underlätta 

föreningsadministrationen. 
● Förbundet stöttar också föreningarna löpande kring marknadsföring och layout 

efter behov hos den enskilda föreningen – obegränsat. 
 

Utbildningar och länsföreningsträffar  
 

Digitala länsföreningsträffar - löpande  
 

Under året har vi samlats för digitala länsföreningsträffar vid fyra tillfällen för att 
uppdatera och inspirera varandra. Vi har haft olika teman.  
 
Katarina Nydahl, verksamhetsledare och medicinskt sakkunnig, har föreläst och 
utbildat kring fakta och myter om sköldkörteln som vi alla möter i vår vardag. Vi har 
också vidareutbildat ansvariga för medlemsregistret i vår modul för utskick. Men 
framförallt har vi träffats för att regelbundet uppdatera varandra om vad som händer i 
länsföreningarna och i förbundet på riksnivå.  
 
Under vintern hölls en valberedningsutbildning för alla valberedare i länsföreningarna. 
Anna Bergkvist, förbundsordförande, tillika författare till Ordning och bereda – om 
kompetensbaserat valberedningsarbete, höll i denna utbildning som också spelades in 
och kan ses i efterhand via vårt intranät och vår Facebookgrupp för förtroendevalda. 
 
Länsföreningsträff Tollare folkhögskola  2-3 april 
 

I april hade vi fysisk länsföreningsträff på Tollare folkhögskola. Under dagarna pratade 
vi dels om vårt nuläge, vår opinionsbildning och hur vi bygger ett starkare förbund 
framåt. 
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Anna Bergkvist, förbundsordförande, inledde med att summera hur förbundets nuläge 
ser ut: 

 
 
Vi pratade också om vår varumärkesresa och vår tonalitet.  
 
Resten av dagen processledde Sofia Karlsson, Facerelab. Fokus var “Vad är det bästa 
förbundet” och vi arbetade i smågrupper för att definiera detta. Vi definierade också 
utmaningarna i att skapa vårt drömförbund och vi fick själva reflektera över vad vi skulle 
bidra med - var och en.  
 
Vi landade också i en 10-punktslista för att skapa vårt bästa förbund: 
 
● kontinuerlig utbildning 
● få fler medlemmar 
● gemensam marknadsföring 
● opinionsbildning 
● lära av andra förbund 
● organisationsutveckling 
● teambuildning / vi–känsla 
● bygga verktygslåda – till exempel mallar 
● fysiska och digitala träffar 
● tematräffar. 
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En av bilderna av “Vårt drömförbund”. 
 
Dag två pratade vi om vår opinionsbildning under ledning av Anna Bergkvist, 
förbundsorsförande och Karin Malmström, förbundsstyrelseledamot och medlem i 
opinionsgruppen. 
 
Vi reflekterade kring vårt intressepolitiska program och vårt budskap och hur 
förbundsstyrelsen och opinionsgruppen lyfter detta i de utspel vi gör. Vi pratade också 
om vikten av att vara lösningsleverantör - att ta ansvar, komma med lösningar och vilja 
samarbeta snarare än att vara en kravmaskin - skapa missnöje, ställa krav och se 
konflikt.  
 
Verksamhet i länsföreningarna  
 
 

Ett axplock av verksamhet i våra länsföreningar under 2022: 
 
● Flera av våra föreningar har arbetat med utveckling av det interna 

styrelsearbetet i form av rutiner och mallar för medlemskommunikation, 
Facebook-grupperna och det interna strukturella arbetet i en styrelse. 

● I Kalmar har föreningen en dialog om samarbete med Lymf Kalmar avseende 
möjligheten att samarbeta kring en föreläsning. 

● I Stockholm har man startat upp arbetet med att målgruppsanpassa Kerstin 
Brismars material om hypotyreos till kliniskt verksamma läkare respektive 
patienter.  

● I Västerbotten har man haft samverkan med Region Västerbotten rörande 
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långsiktig dialog om vård till patienter med sköldkörtelsjukdom. Arbetet ska 
resultera i en information till patienter med hypotyreos. 

● Flera av våra föreningar har goda samarbeten och samverkan regionalt via 
Funktionsrätt Sverige. 

● Flera av våra föreningar har goda samarbeten med studieförbund på orterna där 
de verkar - detta ger möjligheter till möteslokaler, föreläsningar och 
studiecirklar. 

● I Östergötland har man deltagit i utbildningen  "Forskningspartner Östergötland". 
● I Gävleborg har man arrangerat en uppskattad föreläsning med endokrinologen 

Cecilia Tibell. 
● Föreningarna har arrangerat kaféträffar och liknande informationsträffar på 

flera orter i respektive län. 
● Flera av våra föreningar har deltagit på olika hälsomässor för att sprida 

information om länsföreningen och förbundet. 
● I flera av våra föreningar har man genomfört studiecirklar under året. 
● I Örebro och i Gävleborg anordnade man en utställning på bibliotek i länet i 

samband med Sköldkörteldagen. Även några apotek deltog i Örebro. 
● I Västra Götaland har föreningen anordnat en digital föreläsning med överläkare 

och docent Helena Filipsson Nyström samt en fysisk föreläsning med kost- och 
hälsorådgivare Viktoria Pauli, i samarbete med Medborgarskolan i Göteborg. Man 
har också anordnat workshops med Annika Valton kring hälsosmart julgodis, på 
orterna Trollhättan, Borås samt Göteborg, också i samarbete med 
Medborgarskolan. 

● Flera av våra föreningar har startat upp samarbete med regionerna och fått 
verksamhetsstöd för sin verksamhet. 

● I Skåne har man arrangerat en digital föreläsning med Didar Reimer, läkare med 
inriktning mot funktionsmedicin. 

● I Skåne har man arrangerat flera fysiska föreläsningar med Helle Sydendal som 
skrivit boken “Få livet tillbaka”. 

● Föreningen i Jämtlands län anordnade en uppskattad föreläsning med läkaren 
Gunilla Saupe. 

● I Jämtland har man haft möten med politiker och patientnämnden samt skickat 
in ett remissyttrande på det regionala kunskapsstödet för primärvården. 

● I Örebro har man arrangerat en föreläsning med Gabriel Sjölin från USÖ som 
berättade om sina forskningsresultat avseende hypertyreos och Graves samt en 
föreläsning med näringsterapeut Klara Sinnerstad. 
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● I Örebro har föreningen blivit medlem i Möckelnföreningarna och därigenom 
deltagit på flera evenemang såsom föreningskalas och hockeymatcher i 
Karlskoga där med ett informationsbord. Föreningen har även deltagit på en 
patientföreningsmässa i Karlskoga. 

● Länsföreningen i Örebro har haft ett möte med endokrinologerna på USÖ samt 
inlett en dialog med primärvårdschefen i region Örebro län. 

 

 
Johnny Kjellstenius, Sköldkörtelförbundet i Östergötlands län 

Kunskap och kommunikation  

 

Skoldkortelforbundet.se 
 

På sidan “Forskning & nyheter” (tidigare “Nyheter & Media”) har Sköldkörtelförbundet 
publicerat 39 artiklar under året (att jämföra med 48, 2021). Under 2022 hade 
webbplatsen 387 294 unika besökare (att jämföra med 531 097 under 2021). Större delen 
av besökarna, 77 procent, hittar till skoldkortelforbundet.se via sökmotorer. Oftast 
genom att man sökt information kring olika sköldkörtelsjukdomar eller om 
Sköldkörtelförbundet. Den största skillnaden i antalet besökare är mellan de första 
halvåren av 2021 och 2022. Gissningsvis beror detta på att 2021 sökte personer mer 
efter symtom på covid-19, vilket tog dem till vår webbplats i stor utsträckning då en del 
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symtom överlappar. Vi lade också mer tid och energi på att utveckla nya webben under 
första halvåret av 2022, och mindre fokus på att underhålla och uppdatera dåvarande 
webb, vilket också kan förklara en del av tappet.  
 
9,5 procent av trafiken kommer från sociala medier (att jämföra med 8,6 procent 2021). 
69 procent av de som besöker sidan är kvinnor (att jämföra med 72 procent 2021). En 
besökare stannar i snitt på webbplatsen i 1 minut och 54 sekunder. 43 procent av de 
som besöker webbplatsen är 55 år eller äldre och 78 procent använder mobilen. De 
vanligaste orden som tar besökaren till oss är: sköldkörtelförbundet, hypotyreos, 
sköldkörtelproblem och Levaxin. 
 
Skoldkortelforbundet.se är navet i vår kommunikation gentemot medlemmar, 
allmänhet, vårdgivare och beslutsfattare. På vår webbplats ska man kunna hitta 
evidensbaserad kunskap när man precis fått sin sjukdom men också när man haft sin 
diagnos ett tag – det ska finnas kunskap för alla att hämta.  
 
Katarina Fornander har under året skrivit många uppskattade artiklar med utbildande 
innehåll. Här presenteras ett par  exempel: 
 
 

                             
Informationsfolder  
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Sköldkörtelförbundets informationsfolder riktar sig till patienter och allmänhet. Foldern 
är framför allt framtagen med syftet att finnas på landets vård- och hälsocentraler, men 
har även delats ut på till exempel hälsodagar, hälsomässor och på sjukhusens hälsotorg. 
Under 2022 gjordes en större omarbetning av informationsfoldern, både 
innehållsmässigt och i enlighet med Sköldkörtelförbundets nya bildspråk och grafiska 
profil. 

                                                      
 
Informationsfoldern kan beställas på förbundets webbplats under “Organisation 
/informationsfolder” och finns även att hitta under ”Patientbroschyrer/endokrinologi” 
på Internetmedicin.se. 
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Medlemsbrev  
 

Sköldkörtelförbundet sänder regelbundet ut medlemsbrev till alla  medlemmar med en 
registrerad e-postadress. Sammanlagt 18 medlemsbrev skickades ut under året. 
Öppningsfrekvensen var hög och låg på mellan 65–75 procent. Medlemsbreven 
innehåller en blandning av aktuella nyheter från förbundet, patientberättelser, 
informativa artiklar och sammanfattningar av ny forskning. Ansvariga för 
medlemsbrevet har varit Anna Bergkvist och Katarina Nydahl.  
 

Medlemsförmåner 
 

Medlemmar har genom medlemskapet en rad förmåner, bland annat rabatt på 
förbundets och länsföreningarnas event och föreläsningar, rabatter på inköp av vissa 
varor och tjänster, samt exklusiv tillgång till flera filmade föreläsningar via förbundets 
Vimeokanal. Förbundets slutna Facebookgrupp är en kanal där medlemmar kan dela 
erfarenheter och ge varandra stöd. 
 

Sociala medier  
 

Förbundet finns på Facebook, Instagram och Twitter. Sedan hösten 2022 finns vi också 
på Linkedin. Under året har arbetet fortsatt kring hur vi bättre når ut med information 
och kunskap till medlemmarna och andra intresserade, där sociala medier är ett viktigt 
verktyg för att nå ut till många. Sociala medier är också den kanal vi främst använder för 
medlemsrekrytering. I sociala medier sprider vi även det genomslag i media som 
förbundet får men också andra relevanta artiklar, TV-program, poddar, forskning med 
mera. En av förbundets medlemsförmåner är vår slutna Facebookgrupp där medlemmar 
kan dela med sig av sina utmaningar men också sina lösningar på hur de får livet att 
fungera.  
 
Statistik: 

● Facebook: 17 529 följare 
● Instagram: 3 996 följare 
● Linkedin: 73 följare (ny sida 2022) 
● Twitter: 198 följare 
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Mest delade och gillade inlägg på Facebook 2022  
 

1. Forskarstafett - Anders Funquist och Stefan Sjöberg, skoldkortelforbundet.se, 
29 maj: 34 delningar och 332 reaktioner 

2. Patientberättelse: “Jag har fått livet tillbaka”, skoldkortelforbundet.se,  
3 november: 47 delningar och 324 reaktioner 

3. Dags att ge sköldkörteldrabbade i Skåne en jämlik vård, Norra Skåne Debatt, 18 
november: 38 delningar och 319 reaktioner 

 

Webbprojekt för en ny webbplats 
 

2021 påbörjades resan med att uppgradera förbundets webbplats 
skoldkortelforbundet.se. Dels behövde webbplatsen uppdateras av tekniska skäl, men 
framförallt omarbetas för att ge tydligare och mer lättillgänglig information och 
kunskap till våra besökare.   
 
Målsättningar för nya webben:  

● En mer användarvänlig webbplats – sortering och strukturering av innehåll 
utifrån olika målgrupper där våra primära är medlemmar / patienter, 
professionen och politiker.  

● En mer inkluderande webbplats – nuvarande design tar inte höjd för 
sköldkörtelsjuka som kan ha försämrad kognitiv förmåga och lässvårigheter.  

● Att utbilda oss själva – både i förbundsstyrelsen, länsföreningar och ideella – i 
sökordsoptimering, att designa och skriva för webben. 

 
Under 2022 har webbutveckling fortsatt varit ett stort projekt som tagit mycket tid och 
energi från anställda och förtroendevalda. Tillsammans med webbyrån Tomorro´ har vi 
tagit fram ett nytt bildspråk och grafisk profil som ger en helt ny visuell identitet till den 
nya webben. Vi har också lagt omfattande tid på att omforma texter, skriva nya texter 
och hitta en bra struktur för all information. I slutet av augusti lanserades den nya 
uppdaterade webbplatsen skoldkortelforbundet.se. Välkommen in! 
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Opinionsbildning och intressepolitik  

 

Intressepolitiskt program 
 

Sköldkörtelförbundet har ett intressepolitiskt program, som riktar sig till politiker och 
andra beslutsfattare och som har mötts med mycket fin respons. Det intressepolitiska 
programmet kan laddas ner från skoldkortelforbundet.se  (“organisation / 
intressepolitiskt program”).  
 
Det intressepolitiska programmet beskriver de förändringar förbundet vill se, varav de 
viktigaste kraven är: 

● Att sköldkörtelvården ska bygga på aktuell kunskap. 
● Att personer med sköldkörtelsjukdom ska ha rätt till en individanpassad 

behandling. 
● Att personer med sköldkörtelsjukdom ska ha möjlighet till specialistvård (träffa 

en endokrinolog specialiserad på sköldkörtelsjukdom). 
● Etablerande av kliniska forsknings- och kompetenscentra med 

specialistmottagning (sköldkörtelkliniker) för sköldkörtelrelaterade besvär. 
● Ökad forskning på sköldkörtelområdet. 
● Framtagande av nationella riktlinjer eller nationella vårdprogram samt ett 

kvalitetsregister för sköldkörtelsjukdom. 
 

Arbetsgrupp för opinionsbildning 
 

Förbundet har en arbetsgrupp som fokuserar på opinionsbildning. Gruppen arbetar 
självständigt med utgångspunkt i det intressepolitiska programmet, vilket ger 
riktningen för vilka frågor som ska drivas och vilka resultat vi vill se. Vid behov tar 
styrelsen beslut om inriktning eller strategiska val. 
 

Medieutspel  
 

Under 2022 fortsatte vårt fokus på bred opinionsbildning för att skapa en medvetenhet 
om hur många som är drabbade och skapa ett tryck på både vård och politiker genom 
att uppmärksamma sköldkörtelsjukdom ur olika perspektiv. 
 
Under året har vi uttalat oss i nationell såväl som lokal media kring förekomsten av 
sköldkörtelsjukdom och vad som skulle behövas för att vården skulle bli bättre, mer 
jämlik och individanpassad. Vi upprepade den lyckade satsningen från 2021 med 
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stomartiklar som bryts ner på regional nivå med länsspecifik statistik, vilket resulterade 
i landsomfattande publiceringar i olika länsmedia. 
 
Mediegenomslag 2017–2022 
 

Antal artiklar och inslag som nämner Sköldkörtelförbundet enligt TT-ägda Retriver. 
 
 

Pressmeddelanden 
 

1. Mer än dubbelt så hög förskrivning av blodfettsänkande läkemedel till 
sköldkörteldrabbade 
 
Ny statistik från Socialstyrelsen: 
Användningen av kolesterolsänkande statiner är mer än dubbelt så hög hos personer 
som behandlas för underfunktion i sköldkörteln. Det visar ny läkemedelsstatistik från 
Socialstyrelsen som Sköldkörtelförbundet sammanställt. Trots detta saknas 
rekommendationer och rutiner inom vården för de patienter som har både förhöjda 
blodfetter och sköldkörtelsjukdom. 
– Avsaknaden av rekommendationer och rutiner för denna patientgrupp leder till en 
uppenbar risk för överförskrivning av statiner. Men det innebär också att många fall inte 
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upptäcks och att patienter inte får den behandling de är i behov av, säger Anna 
Bergkvist, ordförande för Sköldkörtelförbundet. 
 
Sköldkörtelns status är nära sammankopplad med nivåerna av kolesterol i blodet, och 
förhöjt kolesterol är en vanlig konsekvens av hypotyreos. Det förhöjda kolesterolet 
förväntas sjunka och kan återgå till normala nivåer efter behandling med levotyroxin 
(Levaxin/Euthyrox). Men så är inte alltid fallet. 
 
Enligt Socialstyrelsens statistik för 2021 var andelen som behandlades med statiner 
mer än dubbelt så hög bland kvinnor som också behandlades för hypotyreos (21 procent 
respektive 9 procent), jämfört med patienter utan hypotyreosbehandling För män var 
motsvarande siffror 35 respektive 14 procent. Totalt handlar det om 112 700 personer 
som medicinerar med både statiner och levotyroxin. 
 
Statistiken från Socialstyrelsen bekräftar flera internationella studier som visar att det 
är betydligt vanligare att personer som behandlas med levotyroxin för hypotyreos även 
behandlas med statiner. 
 
Missar viktig behandling 
Trots att samsjukligheten är vanligt förekommande sker ingen rutinmässig uppföljning 
av kolesterolnivåerna hos hypotyreospatienter. Inte heller vid nyupptäckt hypotyreos är 
det rutin att mäta blodfetterna. Det kan få som konsekvens att många fall med förhöjt 
kolesterol inte upptäcks och att patienter inte får den blodfettsänkande behandling de 
är i behov av. 
 
Tar statiner i onödan 
Ibland sätts de båda läkemedlen in samtidigt, men det finns ingen rekommendation 
kring eller rutin för att efter ett tag sätta ut statinerna för att se om 
hypotyreosbehandlingen haft effekt också på blodfetterna. Det kan få som konsekvens 
att personer som inte längre har behov för statiner fortsätter att ta dem i onödan, 
kanske livet ut. 
 
– Förhöjda blodfetter kan leda till allvarliga komplikationer. Därför är det angeläget att 
öka kunskapen om sambandet hypotyreos och förhöjda blodfetter och att ta fram 
rekommendationer och rutiner för vården av dessa patienter. Dessutom kan statiner i 
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vissa fall ge otrevliga biverkningar och läkemedel är inget man ska ta i onödan, säger 
Katarina Nydahl, medicinskt sakkunnig på Sköldkörtelförbundet. 
 
Fakta om kolesterol 
1. Kolesterol är ett fettämne som är nödvändigt för cellernas funktion och för att bilda 
kroppens hormoner. 
2. För mycket kolesterol i blodet kan leda till fettinlagring i blodkärlen vilket leder till 
ökad risk för hjärt-kärlsjukdomar som hjärtinfarkt och stroke. 
3. Förhöjda kolesterolnivåer behandlas med kost- och livsstilsbehandling samt 
blodfettsänkande läkemedel, framför allt statiner. 
 
Fakta om hypotyreos 
1. Underfunktion i sköldkörteln, primär hypotyreos, är en av de vanligaste kroniska 
sjukdomarna, nästan en halv miljon svenskar får behandling. Mörkertalet tros vara stort. 
2. Sköldkörteln sitter under struphuvudet på halsens framsida och tillverkar hormoner 
som kontrollerar kroppens ämnesomsättning. Brist på sköldkörtelhormon leder till att 
ämnesomsättningen blir för låg. 
3. Vanliga symtom är trötthet, frusenhet, värk, minnesproblem och nedstämdhet. 
4. Hypotyreos behandlas genom att ersätta bristen på hormon med läkemedel som 
innehåller sköldkörtelhormon (Levaxin/Euthyrox). Behandlingen är oftast livslång. 
 
2. Ny strategi ska bygga förtroende i vården 
 

 
 
Nu lanserar Sköldkörtelförbundet en helt ny varumärkesstrategi. Genom att arbeta för 
att stärka förtroendet för förbundet hos profession och vårdgivare ska medlemsnyttan 
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öka. Det första steget är en ny webbplats med en egen ingång för dem som möter 
patienterna. 
 
– Vår nya varumärkesstrategi handlar om att vi ska stärka relationerna med 
professionen och vårdgivarna. Det tror vi gynnar våra medlemmar bäst, säger Anna 
Bergkvist, ordförande för Sköldkörtelförbundet. 
 
Sköldkörtelsjukdom är en komplex sjukdom och många drabbade upplever sig ha svårt 
att fullt ut få hjälp av vården för sina besvär. Vårdpersonal är inte alltid medveten om 
den fullständiga sjukdomsbilden och dess symtom, vilket kan göra att den som är 
drabbad får vänta flera år innan de får en diagnos och kan påbörja en behandling. 
 
På den nya hemsidan kommer det att finnas en undersida med generöst med 
forskningsbaserad kunskap för dem som träffar patienterna. Den kommer att 
färdigställas under hösten i samarbete med vårdgivare och profession. 
 
– Många inom vården uppger att de saknar aktuell kunskap om sköldkörtelsjukdom. Vi 
hoppas att vår nya strategi leder till att vi inom kort samarbetar i frågor som behovet av 
kvalitetsregister och nationella riktlinjer, säger Anna Bergkvist. 
 
I regionerna kommer förbundet även närma sig ett antal vårdgivare för att diskutera hur 
hemsidan kan vara till nytta för endokrinologer, ST- och AT-läkare, sjuksköterskor, 
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, näringsterapeuter, psykologer och andra 
yrkesgrupper som träffar personer med sköldkörtelsjukdom. 
 
Sköldkörtelförbundet arbetar för ökad kunskap, individanpassad vård och ett bättre liv 
för alla med sköldkörtelsjukdom. Under 2021 behandlades nära en halv miljon svenskar 
för hypotyreos, underfunktion i sköldkörteln. Det är ungefär lika många som behandlas 
för typ 2-diabetes, med skillnaden att kunskapen om hypotyreos är lägre och 
forskningen mindre omfattande. 
 
Varumärkesstrategin och hemsidan har tagits fram av en arbetsgrupp utsedd av 
förbundsstyrelsen i samarbete med kommunikationsbyrån Tomorro’. I samband med 
lanseringen av den nya hemsidan antar Sköldkörtelförbundet en ny grafisk profil. Den 
har ett mera samtida uttryck och är mer lättillgänglig för sköldkörtelpatienter som ofta 
har nedsatt kognitiv förmåga. 
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Debattartiklar 
 

1. Debattartiklar i landsortspress under april 2022: “Säkerställ sköldkörtelvård till 
ukrainska flyktingar” 
Massflyktsdirektivet ger rätt till ”vård som inte kan anstå”, men vad det innebär är 
otydligt. Det finns en allvarlig risk att flyktingar från Ukraina inte får nödvändig 
sköldkörtelvård i Sverige, skriver representanter för Sköldkörtelförbundet i en 
debattartikel som publicerats i flera lokaltidningar. 
 
I Ukraina är sköldkörtelsjukdom ännu vanligare än i Sverige. Anledningen är den 
allvarliga kärnkraftsolyckan i Tjernobyl 1986. Om man vid en kärnkraftsolycka utsätts för 
radioaktiv jod kan stråldosen orsaka tumörer eller en funktionsnedsättning i 
sköldkörteln. Det kan därför vara särskilt många bland de ukrainska kvinnor som nu flyr 
som behöver sköldkörtelvård. 
 
Enligt massflyktsdirektivet har den som söker asyl eller uppehållstillstånd rätt till ”vård 
som inte kan anstå”. Men vad begreppet innebär är otydligt och gör att varje enskild 
läkare vid varje enskilt tillfälle måste göra en avvägning. 
 
I väntan på att Sveriges Kommuner och Regioner tar fram ett nationellt vårdprogram för 
hypotyreos, som på sikt är ett måste för en jämlik vård, riktar Sköldkörtelförbnudets 
representanter en tydlig uppmaning till regionernas beslutsfattare: Säkerställ att de 
ukrainska flyktingar som behöver sköldkörtelvård får det. 
 
Genomslag 
Debattartiklarna publicerades i flera län, bland andra Kalmar, Jämtland och Skåne. Flera 
P4 stationer uppmärksammade nyheten, bland andra P4 Skaraborg som intervjuade 
Katarina Nydahl, medicinskt sakkunnig på Sköldkörtelförbundet. 
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Katarina Nydahl, bild från P4 Skaraborg 
 
 
2. Debattartikel i samband med Sköldkörteldagen den 25 maj: “Dags att ge 
sköldkörteldrabbade en jämlik vård” 
Det är inte säkert att den som är drabbad av sköldkörtelsjukdom får rätt vård. I dag är 
vårdens kvalitet till stor del upp till tid och engagemang hos den behandlande 
primärvårdsläkaren, eftersom det saknas nationell samordning på området, skrev 
representanter för Sköldkörtelförbundet i en debattartikel som publicerades i ett 
tjugotal lokaltidningar inför Internationella sköldkörteldagen den 25 maj.  
 
Många sköldkörteldrabbade mår dåligt, trots medicinering. Och kanske är det inte så 
konstigt: Behandlingarna inom sköldkörtelvården är från 50-talet och den forskning och 
de antaganden som man i huvudsak stödjer sig på är från 70-talet.  
 
Bristen på nationell samordning är förstås i första hand en stor nackdel för den som är 
sjuk. Men att det saknas tydliga riktlinjer baserade på aktuell forskning försvårar också 
för behandlande läkare inom primärvården, som ofta är de som möter patienterna. 
 
I praktiken blir konsekvensen en godtycklig vård som beror på hur uppdaterad och 
engagerad den behandlande primärvårdsläkaren är – och om hen har tid. Det 
kunskapsstöd för primärvården som finns ger endast en kortfattad vägledning och kan 
inte ersätta ett nationellt vårdprogram.  
 
Sköldkörteln tillverkar livsviktiga hormoner. Det är tyvärr inte så enkelt som att en sjuk 
sköldkörtel fullt ut kan kompenseras med en daglig läkemedelsdos och så är allt bra. 
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Just därför är det så viktigt att se till att förutsättningarna för både patienter och läkare 
är så goda som möjligt.  
 
I samband med Internationella sköldkörteldagen den 25 maj vill vi återigen lyfta vikten 
av ett nationellt omtag med riktlinjer, vårdprogram och kvalitetsregister. Detta skulle 
bidra till en jämlikare vård, minska lidandet hos drabbade, underlätta läkarnas arbete 
och bespara samhället stora kostnader.  
 
Debattartiklarna undertecknades av Sköldkörtelförbundets ordförande Anna Bergkvist 
samt respektive ordförande i aktuell länsförening alternativt förbundets medicinskt 
sakkunniga Katarina Nydahl i de regioner där länsförening saknas. 
 
3. SvD Debatt 2022-09-19 : ”Samla kunskapen kring kvinnosjukdomar” 
 

Sköldkörtelförbundets ordförande Anna Bergkvist skrev de 19 september, tillsammans 
med representanter för patientföreningar, professionsföreningar och fackförbund på 
SvD Debatt, om vikten av att samla kunskapen kring kvinnosjukdomar i Sverige. 
 
Ödemsjukdomar och sköldkörtelsjukdomar är kroniska sjukdomar som främst drabbar 
kvinnor, och många får inte hjälp av vården. Därför behövs tydliga riktlinjer och ett 
nationellt kunskapscenter för kvinnosjukdomar. 
 
Det finns flera likheter mellan ödemsjukdom och sköldkörtelsjukdom. Det är kroniska 
sjukdomar som i mycket hög utsträckning drabbar kvinnor. Sjukdomarna är inte dödliga 
men skapar stort lidande för de drabbade. Dessutom leder det till stora 
samhällskostnader när människor inte kan jobba fullt ut. 
 
Vårdpersonal är inte alltid medveten om den fullständiga sjukdomsbilden och dess 
symtom, vilket kan orsaka att drabbade får lida i flera år innan de får en diagnos, kan 
påbörja en behandling och få stöd i sin behandling och rehabilitering genom 
personcentrerad vård. 
 
Därför vill vi föreslå: 
 
● Nationellt kunskapsunderlag och riktlinjer. Att Socialstyrelsen skyndsamt ska 

ta fram ett nationellt kunskapsunderlag och riktlinjer för dessa sjukdomar, som 
inte minst kommer att underlätta primärvårdens teamarbete. 
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● Ett nationellt kunskapscenter. Att regeringen ska inrätta ett 
professionsöverskridande, nationellt kunskapscenter för kvinnosjukdomar för 
att samla den expertis som finns. Målet ska vara att hjälpa patienter med 
lipödem, sköldkörtelsjukdom och andra sjukdomar som främst drabbar kvinnor 
att kunna leva värdiga liv. 

 
Oavsett vilka partier som får bilda regering hoppas vi att det finns ett stort engagemang 
och en vilja att stötta och uppmuntra dessa förslag. 
 
Debattartikeln är undertecknad av: 
Margareta Haag, ordförande Svenska Ödemförbundet 
Anna Bergkvist, ordförande Sköldkörtelförbundet 
Sara Barsjö, tf ordförande Fysioterapeuterna 
Sofia Kühner, ordförande Kvinnliga läkares förening 
Ida Kåhlin, förbundsordförande Sveriges Arbetsterapeuter 
Sineva Ribeiro, förbundsordförande Vårdförbundet 
 

Remissyttranden 
 

Nationellt vårdprogram för hypertyreos 
 

För första gången finns nu ett nationellt vårdprogram för sköldkörtelsjukdom. En 
nationell arbetsgrupp bestående av endokrinologer, kirurger, sjuksköterskor, 
patientrepresentanter och andra experter har tagit fram “Nationellt vårdprogram för 
hypertyreos” (överfunktion i sköldkörteln).  
 
– Det finns mycket som är bra i det här vårdprogrammet. Till exempel att personer med 
hypertyreos rekommenderas ha en kontaktsjuksköterska, vilket är standard inom 
många andra sjukdomar. Och att det ska satsas mer på uppföljning och rehabilitering, 
säger Katarina Nydahl, medicinskt sakkunnig på Sköldkörtelförbundet.  
 
Ändrat enligt patientföreningens förslag 
På 13 ställen i vårdprogrammet har patientperspektivet lyfts in (blå ruta som inleds med 
texten “Ur ett patientperspektiv”), vilket Sköldkörtelförbundet ser som en styrka och 
något som andra vårdprogram borde ta efter.  
 
Sköldkörtelförbundet har bidragit till innehållet i vårdprogrammet genom sin 
patientrepresentant Katarina Lunner och genom sitt remissvar. 
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– Det är glädjande att se att vårdprogramgruppen tagit till sig av våra synpunkter och 
feedback i remissvaret och i flera fall ändrat enligt våra förslag, säger Katarina Nydahl 
som lett Sköldkörtelförbundets arbetsgrupp. 
 
Exempel på en sådan ändring är att det i remissversionen inte stod något om målet med 
levotyroxinbehandling, som ges efter att sköldkörteln behandlats med radiojod eller 
opererats bort. Det enda som uttrycktes var ett målvärde för TSH: 
 
“Målvärde för TSH vid stabil LT4 substitution bör vara mellan 0,4 (nedre referens) -2,0 
mIU/L.”  
 
– Det viktigaste målet måste ju vara att patienten ska bli symtomfri. I den slutliga 
versionen har man nu lagt till att levotyroxinbehandling har tre mål, där uppnå 
symtomfrihet eller förbättring av hypotyreossymtom är ett av dem, säger Katarina 
Nydahl. 
“Levotyroxinbehandling har tre mål: uppnå målvärde för TSH, uppnå 
förbättring/symtomfrihet av hypotyreota symtom och undvika överbehandling 
(speciellt hos äldre patienter).” 
 
Stort steg framåt för sköldkörtelvården 
Det finns också delar där Sköldkörtelförbundet inte fått gehör för sina synpunkter. Ett 
sådant exempel är livslång uppföljning av livskvalitet med validerade formulär. 
Vårdprogrammet rekommenderar endast uppföljning så länge patienten behandlas för 
Graves sjukdom. 
 
– Det finns mycket att fortsätta arbeta på i vårdprogrammet men detta är ett första 
steg, och ett stort steg framåt för sköldkörtelvården. Nu tar det viktiga arbetet ute i 
regionerna vid med att implementera vårdprogrammet i sina befintliga rutiner, säger 
Katarina Nydahl. 
 
Vårdprogrammet rekommenderar bland annat att personer med hypertyreos 
(överfunktion i sköldkörteln) ska få: 
 
● Multiprofessionellt omhändertagande. 
● En individuell vårdplan och tillgång till kontaktsjuksköterska. 
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● Strukturerad uppföljning och rehabilitering. 
● Uppföljning av livskvalitet med validerade formulär. 
● Möjlighet att få pröva kombinationsbehandling med levotyroxin + liotyronin vid 

kvarstående symtom. 

 
Sveriges Radio Ekots enkät inför riksdagsvalet  
 

I samband med valrörelsen gjorde Ekot en enkät “Vad behöver svensk sjukvård? – EKOTs 
enkät Sveriges största patientföreningar inför valet”.  
 
Ekot frågade de 25 största patientföreningarna om vad de vill se för förändringar i 
vården, 20 svarade och Sköldkörtelförbundet var en av dem.  
 
– Vi lyfte vikten av nationella riktlinjer för sköldkörtelsjukdom, ett nationellt 
vårdprogram och ett nationellt kvalitetsregister som de viktigaste frågorna. Inom 
många andra stora folksjukdomar som hjärtsjukdom och diabetes, är detta en 
självklarhet sedan länge,  säger Anna Bergkvist ordförande för Sköldkörtelförbundet. 

 
Almedalen  
 

Förbundet var på plats i Almedalen för att ge patienterna en röst i debatten om brist på 
AT-platser och tid för kompetensutveckling för läkare i vården. Läkarna behöver mer 
luft i schemat för att ny forskning ska kunna omsättas i praktik och vi behöver nationella 
vårdprogram för alla sköldkörtelsjukdomar som kan stötta dem i deras uppdrag så våra 
patienter får den bästa individanpassade vården. 

I paneldebatten som arrangerades av Sveriges Yngre Läkares Förening (SYLF) deltog 
Lars Rådén (M), vice ordförande i Stockholms hälso- och sjukvårdsnämnd, Kristina 
Nilsson (S), vice ordförande i riksdagens Socialutskott och Anna Bergkvist, ordförande i 
Sköldkörtelförbundet. 
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Externa kontakter  

 

Socialstyrelsen 
 

Sköldkörtelförbundet har en etablerad dialog med ansvariga för kunskapsstyrningen 
inom hälso- och sjukvården på Socialstyrelsen. Fokus för diskussionerna är behovet av 
nationella riktlinjer för sköldkörtelsjukdom. För närvarande finns från Socialstyrelsen 
inga planer att ta fram nationella riktlinjer eller andra kunskapsstöd för 
sköldkörtelsjukdom. Eftersom Sköldkörtelförbundet har en dialog med flera aktörer 
som tar fram olika kunskapsstöd för hälso- och sjukvården, har förbundet fört fram 
önskemål om ett gemensamt möte mellan Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och 
Regioner, Läkemedelsverket och patientföreträdare för att diskutera vägen framåt. 
Önskemålet om ett sådant möte har ännu inte förverkligats. 
 

Läkemedelsverket 
 

Under året har vi fortsatt att kommunicera kring återkommande restnoteringar av 
läkemedel. Förbundet fyller en viktig funktion för informationsspridning kring 
läkemedelstillgången för våra medlemmar. En nyhet är att man, förutom på 
Läkemedelsverkets webbplats, numera även kan läsa notiser om aktuella 
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restnoteringar under respektive läkemedelspreparat på Fass.se. Där  kan man också 
söka efter aktuellt lagerstatus på landets alla apotek, något som underlättar för 
patienterna i perioder av låg lagerstatus på grund av restnoteringssituationer.  
 
Situationen med återkommande restsituationer är ohållbar för tusentals patienter som 
är drabbade av sköldkörtelsjukdom. Extra besvärligt är det eftersom det finns få 
godkända läkemedel med sköldkörtelhormon och att dessa inte heller är direkt 
utbytbara på apotek. 
 

Sveriges Kommuner och Regioner 
 

Nationellt kliniskt kunskapsstöd, NKK  
 

Nationellt kliniskt kunskapsstöd är regionernas gemensamma infrastruktur för att ta 
fram, kvalitetssäkra, lagra och distribuera kunskapsinnehåll. Nationellt kliniskt 
kunskapsstöd ägs av Sveriges regioner, och är en del av Nationellt system för 
kunskapsstyrning i hälso- och sjukvård. Kunskapsstöden är under utveckling och 
innefattar vårdförlopp, vårdprogram, riktlinjer, samt kunskapsstöd anpassade för 
primärvården.  
 
Nationellt programområde, NPO endokrina sjukdomar 
 

Det blir alltmer viktigt att utveckla en jämlik och patientcentrerad vård. För att uppnå 
det krävs att politiker, regionföreträdare och myndigheter samarbetar. Sveriges 
regioner samverkar i ett nationellt system för kunskapsstyrning av hälso- och 
sjukvården. Ett flertal nationella programområden, NPO, har bildats. Hypotyreos och 
hypertyreos hör till det nationella programområdet för endokrina sjukdomar. Ett 
nationellt programområde består av experter med bred kompetens inom det aktuella 
fältet och med representanter från samtliga sjukvårdsregioner. Målsättningen med 
kunskapsstyrningen är att utveckla, sprida och använda bästa kunskap. Den bästa 
kunskapen ska användas i varje patientmöte.  
 
I november 2019 startade NPO endokrina sjukdomar en nationell arbetsgrupp för 
hypertyreos med uppdraget att ta fram ett nationellt vårdprogram. Från 
Sköldkörtelförbundet har Katarina Lunner deltagit som adjungerad patientrepresentant 
i arbetet. I juni lämnade förbundet in omfattande synpunkter på remissversionen av 
vårdprogrammet, som publicerades i sin slutgiltiga version i januari 2023. För 
närvarande diskuteras insatser för att ta fram en nationell riktlinje för 
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läkemedelsbehandling av hypotyreos. Sköldkörtelförbundet följer utvecklingen och har 
regelbunden kontakt med NPO endokrina sjukdomar. 
 

Stärka dialogen med professionen  
 

Förbundet arbetar ständigt med att stärka dialogen med professionen och vårdgivare. 
Under året har flera kontakter med enskilda läkare pågått i olika former, såväl inom 
privat som offentlig vård och primär- och specialistvård. Arbetet håller på att hitta mer 
formella former men i dagsläget är dialogerna informella och i form av samtal och 
mejlkontakt.  
 

Orifarm 
 

Katarina Nydahl, verksamhetsledare och medicinskt sakkunnig, deltog som 
patientföreträdare vid ett heldagsmöte med Orifarms nyinstiftade Advisory board 
(rådsgrupp), vilket ägde rum i Göteborg i slutet av maj. Syftet med mötet var att 
diskutera nuvarande behandling av hypotyreos, identifiera potentiella kunskapsluckor, 
samt möjliga samarbeten och visioner för framtiden. Identifierade behov var bland 
annat bättre utbildnigsmaterial (både för profession och patienter), samarbete mellan 
alla intressenter för att öka medvetenheten om hypotyreos, mer individualiserad vård, 
samt utveckling av en slow-releaseberedning av liotyronin/T3, som används vid 
kombinationsbehandling av hypotyreos. Ett uppföljande möte med rådsgruppen, som 
består av både  professions- och patientföreträdare från Sverige och Norge, är planerat 
till februari 2023. 
 
Många medlemmar har fört fram att de har problem att öppna burkarna av Levaxin 
sedan man bytte till barnsäkra lock för ett par år sedan. Vi har vid upprepade tillfällen 
meddelat Orifarm och tidigare tillverkaren Takeda om problemet och är glada att en ny 
förpackning som är säker men ändå lättare att öppna kommer att gå i produktion under 
2023.  
 
Förbundet har också framfört  behovet av en lägre styrka på Liothyronin (liotyronin/T3) 
som framför allt används som tillägg till behandling med levotyroxin/T4. I dag finns 
Liothyronin endast i styrkan 20 mikrogram, vilket inte tillgodoser behovet av doser på 
5 mikrogram som många patienter har. Tabletten på 20 mikrogram går bara att dela i 
två garanterade doser om 10 mikrogram. Orifarm har meddelat att de ser positivt på 
förslaget och nu över möjligheten att tillverka 5 mikrogram-tabletter av Liothyronin. 
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IBSA Nordic 
 

I maj 2022 godkändes Tirosintsol på den svenska marknaden. Tirosintsol innehåller den 
verksamma substansen levotyroxin (T4) i flytande form för behandling av brist på 
sköldkörtelhormon, hypotyreos, oavsett orsak. Preparatet innehåller minimalt med 
tillsatsämnen (endast glycerol och vatten) och är ett alternativ till Levaxin och Euthyrox. 
Innan godkännandet har Tirosint gelkapslar funnits tillgängligt på licens till svenska 
patienter. Med ytterligare ett levotyroxinpreparat på marknaden ökar möjligheten till 
individanpassad behandling av hypotyreos, vilket Sköldkörtelförbundet ser mycket 
positivt på. 
 

Roche 
 

Under hösten inleddes ett samarbete med Roche för att ta fram ett gemensamt 
informationsmaterial om sköldkörtelcancer. Sköldkörtelcancer är en ovanlig 
cancerform som ofta har god prognos, även om svårare varianter också förekommer. 
Stora framsteg har gjorts under senare år, när det gäller både diagnostisering och 
individanpassad målinriktad behandling (precisionsmedicin). Filmerna beräknas vara 
klara i början av 2023. 
 

Internationell samverkan 
 

Thyroid Federation International 
 

Sedan 2021 är vi medlemmar i den internationella patientföreningen Thyroid Federation 
International, TFI, som samlar 36 patientorganisationer från hela världen. 
 

Forskning och utbildning 
 

Forskarstafett 2022 
 

I samband med Internationella sköldkörteldagen den 25 maj uppmärksammade 
Sköldkörtelförbundet den viktiga sköldkörtelforskning som bedrivs i Sverige. Ett antal 
svenska forskare bjöds in att presentera sin forskning i en forskarstafett som 
publicerades på förbundets webbplats och i sociala medier under sköldkörtelveckan.  
 
De forskare som deltog i Sköldkörtelförbundets forskarstafett 2022 var: Mats Holmberg 
(Karolinska Institutet), Helena Filipsson Nyström (Sahlgrenska Universitetssjukhuset), 
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Christofer Juhlin (Karolinska Institutet), Christel Hedman (Karolinska Institutet), Stefan 
Sjöberg (Karolinska Institutet), Anders Funkquist (Örebro universitet) och Frida Hosseini 
Akram (Danderyds sjukhus). 
 
Årets arbetsterapistudent 2022 
 

Arbetsterapeuten Sandra Klasson vann utmärkelsen som årets arbetsterapistudent 
2022. Hon fick utmärkelsen för sitt arbete med att skapa vardagliga aktiviteter för 
personer med sköldkörtelsjukdomen hypotyreos. Priset delas ut av Sveriges 
Arbetsterapeuter. 
 

 
Sandra Klasson, årets arbetsterapistudent 2022 
 
”Utmärkelsen tilldelas Sandra Klasson, Hälsohögskolan Jönköping för sitt arbete kring 
fungerande vardagliga aktiviteter för personer med sköldkörtelsjukdomen hypotyreos, 
en ny arena för arbetsterapeuter. Genom ett stort eget intresse och engagemang under 
såväl VFU som i examensarbete har arbetet bidragit till att synliggöra betydelsen av 
arbetsterapi hos personer med hypotyreos samt behovet av fortsatt forskning inom 
området. Arbetet är ett gott exempel på hur studenter, redan under grundutbildning, 
kan bidra till utveckling av inte bara sin kommande profession utan av svensk hälso- och 
sjukvård generellt. Genom sitt arbete har Sandra lyft upp och synliggjort värdet av 
arbetsterapeutens insatser för personer med hypotyreos och på så sätt visat värdet av 
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arbetsterapi inom ett nytt område.”, skriver juryn i sin motivering. 
  
Sköldkörtelförbundet instämmer i hyllningskören och vill tacka Sandra för det 
fantastiska arbete du gör för personer med sköldkörtelsjukdom! 

 
Arbetsgrupp forskning 
 

Arbetsgruppens uppdrag är att översätta aktuell forskning och sammanställa denna så 
medlemmarna kan ha nytta av den. Gruppen brukar träffas en gång per månad och vid 
dessa möten diskuteras forskningsartiklar inom olika ämnesområden.  
Under 2022 har gruppen fokuserat på i huvudsak kopplingen mellan sköldkörtelsjukdom 
och depression. Ett annat tema som gruppen börjat titta på är sambandet mellan 
sköldkörtelsjukdom och demens.  
 

Patientutbildning 
 

Ett koncept för webbinarier är framtaget och lanserades i januari 2021 som en ny form 
för förbundet att stötta sina medlemmar med aktuell kunskap inom viktiga områden 
som rör sköldkörtelhälsa. Sedan tidigare finns flera förinspelade föreläsningar på olika 
teman som rör sköldkörteln och som Sköldkörtelförbundet arrangerat i samband med 
den årliga Sköldkörteldagen. Inspelningar från samtliga webbinarier och föreläsningar  
finns publicerade i förbundets Vimeokanal. 
 
Webbinarium: Fråga endokrinologen och näringsterapeuten om sköldkörteln 
om hypotyreos 
Vad vi stoppar i oss och hur vi lever spelar stor roll för hur vi med sköldkörtelsjukdom 
mår. Vi vet att många bär på frågor kring hälsa, särskilt relaterat till sköldkörteln. Därför 
bjöd vi in Cecilia Tibell, endokrinolog som driver den funktionsmedicinska kliniken 
Integrativa Kliniken och Maria Karlsson, näringsterapeut på Stockholm Nutrition. De 
svarade på frågor vi samlat in från medlemmarna och diskuterade vad som kan ligga 
bakom olika hälsobesvär samt hur man kan må bättre. Webbinariet var mycket 
uppskattat och har i skrivande stund haft 4 400 visningar på Facebook. 
 

Kultur 
 

Länsföreningarna har under året anordnat olika kulturella aktiviteter inom ramen för sin 
verksamhet, till exempel uppskattade kaféträffar där personer med sköldkörtelsjukdom 
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och deras anhöriga träffats för samvaro, stöd och utbyte av erfarenheter. Öppna 
föreläsningar och studiecirklar har anordnats i samverkan med Studieförbundet 
Vuxenskolan med subventionerade inträden och avgifter för Sköldkörtelförbundets 
medlemmar. I Värmland har medlemmarna erbjudits yoga vid åtta tillfällen under året; 
man har kunnat delta fysiskt eller digitalt. 
 

Arbetsmarknad  
 

Vi har tagit fram en broschyr som kan användas i dialog med arbetsgivare för att öka 
förståelsen för hur det kan vara att leva med sköldkörtelsjukdom och vilka 
begränsningar det kan innebära i arbetslivet. Broschyren kan också användas som stöd 
vid studier. Den är också tänkt att kunna fungera som stöd i rehabiliteringsprocessen. 
Medlemmar från HR-professionen, fackliga organisationer och en arbetsterapeut har 
deltagit i arbetet. En forskare på hjärntrötthet och sköldkörteln har kvalitetssäkrat 
materialet som bygger på forskning och beprövad erfarenhet. Innehållet syftar dels till 
att medlemmar som hamnar i sjukskrivning ska kunna få det stöd de behöver för att inte 
drabbas för hårt ekonomiskt, men också för att arbetsgivare ska få stöd i sin roll och 
förhoppningsvis också spara samhällets resurser genom att kunna sätta in rätt stöd 
direkt och prioritera sina ekonomiska resurser rätt. Broschyren kan laddas ner från 
förbundets webbplats  under “Stöd till friskare liv / Skola och arbetsliv”. 
 

Ekonomi 
 

En halv miljon svenskar behandlas för hypotyreos, underfunktion i sköldkörteln. Trots 
behandling mår många dåligt. Förutom ett stort lidande för individen medför det stora 
kostnader för samhället. Det är väl känt att 15–20 procent av patienterna inte blir hjälpta 
av standardbehandlingen med Levaxin, men i dag saknas riktlinjer i vården för hur dessa 
patienter ska utredas och behandlas. Många drabbade lider av trötthet, nedstämdhet, 
minnes- och koncentrationsproblem, frusenhet och värk. Symtomen sänker 
livskvaliteten, vilket i många fall inverkar på de drabbades arbetsförmåga och därmed 
deras ekonomiska situation.  
 
Enligt en enkätundersökningsom Kantar Sifo genomfört på uppdrag av 
Sköldkörtelförbundet får uppskattningsvis 10 procent av alla som behandlas för 
underfunktion i sköldkörteln någon typ av ersättning för nedsatt arbetsförmåga. För att 
fler ska må bra måste kunskapen om behandling av sköldkörtelsjukdomar öka. Därför 
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bedriver Sköldkörtelförbundet sedan flera år tillbaka ett kontinuerligt påverkansarbete 
för att regionerna ska införa vårdprogram och kvalitetsregister som ökar kunskapen om 
hur vården fungerar och kan förbättras. Förutom minskat ekonomiskt lidande hos 
enskilda individer skulle det sannolikt innebära stora samhällsekonomiska besparingar 
då fler kan komma tillbaka till arbete. Statens och regionernas kostnader skulle kunna 
minskas liksom på sikt också belastningen på vården.  
 
En del av de patienter som inte blir hjälpta i den offentligt finansierade vården söker 
vård privat för hela sin behandling eller under en period i livet. Detta innebär ofta en stor 
inverkan på den privata ekonomin eftersom majoriteten av de privata vårdgivarna 
saknar avtal med regionerna. Även kostnader för provtagning, receptförskrivning och 
läkemedel kan tillkomma. Även inom den offentligt finansierade vården finns det ofta 
begränsningar i vilka prover som tas, exempelvis vitaminer och mineraler som är viktiga 
för att behandlingen ska fungera optimalt.  
 
Norge har länge legat i framkant när det gäller att behandla sköldkörtelsjukdomar. En 
del patienter söker sig därför dit enligt reglerna om vård i annat EU-land. Det har under 
de sista åren varit allt svårare att få ersättning för läkarbesöken och läkemedlen. Några 
patienter har fått ersättning, andra inte, eftersom regionerna gjort olika bedömningar 
om patienten hade haft rätt till samma vård i Sverige (vilket är en av förutsättningarna 
för att ersättning ska utgå). Detta är en fråga vi haft dialog med berörda myndigheter 
om och vi har även för våra medlemmar tydliggjort processen för hur ansökan går till. 
Flera patienter har överklagat Försäkringskassans beslut och vi följer utvecklingen och 
stöttar med det vi kan som förbund.  
 
För att stötta patienter i mötet med vården ger vi på vår webbplats stöd och råd kring 
de rättigheter man har som patient och vad man kan göra om man inte är nöjd med sin 
vård, liksom och hur man kan förbereda sig inför läkarbesöket för att öka sina 
möjligheter till att bli mer delaktig i sin vård. Vi ger också tips kring egenvård  (träning, 
kost och stress) och möjligheten att söka hjälp hos andra professioner som dietist, 
fysioterapeut och arbetsterapeut. Flera av våra länsföreningar har och har 
haft rabatterad eller gratis yoga och studiecirklar för egenvård.  
Vi anordnar regelbundet webbinarier och föreläsningar med ledande endokrinologer 
och andra experter på olika teman som rör sköldkörtelsjukdom, med syftet att öka 
kunskapen hos patienterna.Dessa erbjuds ofta gratis alternativt med rabatterat 
inträde. För våra medlemmar erbjuder vi rabatter på provtagning och kosttillskott. Vi 
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erbjuder också rabatter på medlemskap genom familjemedlemskap eller 3-årigt 
medlemskap. 
 
Vi har en regelbunden kontakt med Läkemedelsverket och läkemedelsbolagen om 
läkemedelstillgång och restsituationer. Det finns ett behov av fler godkända alternativ 
till standardbehandlingen på den svenska marknaden. I dag kräver flera alternativa 
läkemedel förskrivning med licens, vilket medför administrativa kostnader för vården, 
Läkemedelsverket och apoteken. Dessa läkemedel är också dyrare för patienterna. 
Återkommande restsituationer gör att det finns risk för ökade kostnader på 
grund av hamstring av läkemedel, något som skulle kunna undvikas om fler godkända 
alternativ fanns att tillgå på apoteken och tillgången på de vanligaste läkemedlen var 
mer stabil.  
 

Kommunikationer 
 

En central punkt i vårt intressepolitiska program är att personer med 
sköldkörtelsjukdom ska ha möjlighet till specialistvård (träffa en endokrinolog 
specialiserad på sköldkörtelsjukdom). Tillgången till specialistvård varierar mellan 
regionerna, vilket innebär att personer som bor i glesbygd och begränsade 
kommunikationer kan ha svårigheter att ta sig till specialistvård. Det innebär också att 
kostnaden för en enskild patient kan variera stort, särskilt om man inte har möjlighet att 
resa kollektivt. Vi arbetar därför för att det bör finnas mottagningar med endokrinologer 
utanför sjukhusklinikerna dit patienter kan vända sig utan krav på remiss från 
primärvården, som fallet är med hudläkare och öron-näsa-halsläkare. Både vi på 
riksorganisationen lyfter detta i våra kontakter med nationella beslutsfattare men även 
våra länsföreningar lyfter detta med sina regionala beslutsfattare i respektive region. 
Detta skulle öka tillgängligheten och minska ojämlikheten i vården. 
Vi lyfter även frågan om ersättning för resor när tillfälle ges. De 15–20 procent som i dag 
inte mår bra i sin sköldkörtelsjukdom har ofta kognitiva svårigheter och 
minnessvårigheter som följd och en kognitivt tillgänglig kollektivtrafik är viktig för att 
de ska kunna delta i samhället fullt ut. Det handlar om tydlig skyltning och en 
förutsägbarhet i kollektivtrafiken.  
 
Utmaningar med kommunikationer och/eller framkomlighet ska inte vara ett hinder för 
att delta i förbundets aktiviteter. När vi anordnar fysiska träffar, såsom kaféträffar, 
seminarier och föreläsningar, anstränger vi oss för att boka lokaler som ligger i nära 
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anslutning till kollektivtrafik och/eller parkeringsmöjligheter så att det ska vara lätt att 
nå oss. En del av våra länsföreningar söker dessutom ersättning för resor när de söker 
aktivitetsbidrag från regionen för sina aktiviteter för att alla i länet ska ha möjlighet att 
delta. Det är vår målsättning att den som har utmaningar med framkomlighet ska 
erbjudas information och stöd som underlättar deltagande i våra aktiviteter. 
 

Skola 
 

Vi har initierat en dialog med professionsföreträdare om behovet av information om 
symtom och tecken sköldkörtelsjukdom hos barn riktat till elevhälsan. I flera 
uppmärksammade fall har skolhälsovården missat eller feldiagnostiserat barn som visat 
sig vara drabbade av antingen överfunktion eller underfunktion i sköldkörteln. Därför är 
det viktigt att man är vaksam på vanliga symtom och tecken samt frikostigt remitterar 
till provtagning för att utesluta eventuell sköldkörtelrubbning. Hos barn kan utebliven 
längdtillväxt ibland vara det enda tecknet på en underfunktion i sköldkörteln. Symtom 
på en överfunktion, som oro och koncentrationssvårigheter, kan misstolkas som 
psykiatriska diagnoser. 
 
På vår webbplats och i sociala medier sprider vi de nyheter som funnits på ämnet de 
senaste åren och hoppas kunna upplysa fler om de barn som drabbas och deras 
situation i skolan och hemmet. Vi har också en Facebook-grupp för föräldrar till barn 
med sköldkörtelsjukdom där vi sprider riktad information och svarar på frågor från 
föräldrar. Vi har också spridit patientberättelser från medlemmar som drabbades redan 
som barn för att lyfta den åldersgruppen tydligare.  
 
Vi har under hösten även startat ett arbete med att ta fram informationsmaterial för 
den som studerar. Inspiration till detta arbete har vi fått från Danmark där en ny 
vägledning till studerande med funktionsnedsättning lyfter diagnosspecifika 
utmaningar för den som lever med sköldkörtelsjukdom. Vi kommer också att hänvisa till 
den generella information från Universitets- och högskolerådet som i dag finns på 
studera.nu, bland annat om vid behov kontakt med samordnare av särskilt pedagogiskt 
stöd, anpassat studiemedel och anpassningar vid genomförande av högskoleprovet. I 
planeringen ingår också att genom Funktionsrätt starta en dialog med berörda politiker 
och Universitets- och högskolerådet om möjligheten till en motsvarande satsning i 
Sverige  
som den man gjort i Danmark vid Dansk Center for Undervisnings Miljø, DCUM. 



 
 

41 
 
 

Sköldkörtelförbundet, Box 5092, 102 46 Stockholm Org. nr 802017-7591 
                                                                             www.skoldkortelforbundet.se 
 

 

Förtroendevalda och volontärer 
 

Förbundsstyrelsen 
 

Förbundsstyrelsen är högsta beslutande organ mellan förbundsmötena och leder 
organisationen utifrån stadgar och förbundsmötesbeslut.  
 
Ordförande  
Anna Bergkvist  
 

Ekonomiansvarig  
Marie Karlsson 
 

Ledamöter  
Christina Fernerud-Björklund, vice ordförande 
Pernilla Tofft  
Ellinor Vestman (fr.o.m. 2022-04-28) 
Christina Medin (fr.o.m. 2022-04-28) 
Birgitta Kihlberg (fr.o.m. 2022-04-28) 
Rosalie Carlén (t.o.m. 2022-04-27) 
Anna-Maria Watz (t.o.m. 2022-04-27) 
 

Suppleanter  
Åsa Moe (fr.o.m. 2022-04-28) 
Marie Skuggevik (fr.o.m. 2022-04-28) 
Carina Bryntesson (t.o.m. 2022-04-27) 
Karin Malmström (t.o.m. 2022-04-27) 
 
Revisorer 
 

Auktoriserad revisor  
Micaela Karlström, Allegretto Revision  
Allegretto revision (som byrå) ersättare för Micaela Karlström (fr.o.m. 2022-04-28) 
Anders Karlén, Allegretto Revision, ersättare för Micaela Karlström (t.o.m. 2022-04-27) 
 

 
Lekmannarevisor  
Ghalia Saidavi (fr.o.m. 2022-04-28) 
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Jenna Häivälä (t.o.m. 2022-04-27) 
 

Suppleant  
Elisabeth Källman Sundvall (fr.o.m. 2022-04-28) 
Ghalia Saidavi (t.o.m. 2022-04-27) 
 
 

Valberedning  
 

Ordinarie 
Sofie Ivarsson (sammankallande) 
Linda Ludvigsson (fr.o.m. 2022-04-28) 
Anna Sundin  (t.o.m. 2022-04-27) 
Berith Wiklund (t.o.m. 2022-04-27) 
 

Suppleant 
Linda Ludvigsson, suppleant (t.o.m. 2022-04-27) 
 

Volontärer  
 

Till styrelsens hjälp har ett flertal olika volontärer gjort punktinsatser eller haft mer 
varaktiga uppdrag under året: 
Maria Hallsten, medlemsregisteransvarig (ideell) 
Anna Cederwall Uhnbom, webmaster (ideell & konsult) 
Katarina Fornander, skribent webb och sociala medier (ideell & konsult) 

 
Arbetsgrupper 
 

Opinionsbildning 
Anna Bergkvist (förbundsstyrelsen), Emese Gerentsér, Johanna Look, Karin Malmström, 
Katarina Nydahl (medicinskt sakkunnig). 

 
Forskning 
 

Elisabeth Felling, Pia Ulvenblad, Maria Mera, Pernilla Tofft (förbundsstyrelsen). 
 
Facebookgruppen 
 

Administratörer och moderatorer: Anna Bergkvist (förbundsstyrelsen), Carina 
Bryntesson, Veronica Jacobsson Stjernfelt och Linda Berndtsson. 
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Kansli 
 

Personal 
 

Sköldkörtelförbundets kansli fortsätter att växa. Katarina Nydahl är sedan 2020 anställd 
som verksamhetsledare och medicinskt sakkunnig på deltid.Katarina är ansvarig för 
våra kontakter med myndigheter och andra externa aktörer, samt deltar med sin 
medicinska kompetens i vårt opinionsbildningsarbete. Under året har också arbetet 
med vår nya webbplats varit ett prioriterat projekt på kansliet. I början av 2023 
anställdes Emese Gerentsér som projektledare på deltid samt Molly Giacone som 
kommunikatör på deltid. Emese kommer ansvara för uppstart av ett professionsråd 
samt den löpande utvecklingen av vår webbplats. Molly kommer ansvara för våra 
kommunikationskanaler såsom våra medlemsmbrev, sociala medier och vår info-mejl. 
 
Utöver kansliet drivs förbundets arbete helt ideellt av förbundsstyrelsen, arbetsgrupper 
och volontärer. Vi har under 2022 haft två ordinarie arbetsgrupper som varit aktiva: 
opinionsbildning och forskning. Arbetsgruppen med HR-personer med fokus på 
arbetslivet har avvecklats då det informationsmaterial som gruppen ville ta fram är 
genomfört och lanserat. Vi har haft flera volontärer med enskilda arbetsuppgifter 
såsom administrering av medlemsregistret, skribenter till webben och sociala medier. 
För vårt webbprojekt har vi både haft en tillfällig arbetsgrupp och en referensgrupp som 
varit aktiv under året. 
 
Administration  
 

Arkivering av fysiska dokument sköts av arkivansvarig i styrelsen. Styrelsen använder 
sig av molntjänsten Dropbox för att underlätta arbetet.  
 

Inkommande post  
 

Via e-post nås förbundet med frågor och förfrågningar, information, förslag och önskan 
om stöd. Se förbundets webbplats för mer information om kontaktvägar. 
 

Medlemsregister  
 

Förbundet har ett avtal med arcMember för sitt medlemsregister. Ansvarig för 
medlemsregistret har varit Christina Fernerud Björklund (förbundsstyrelsen) 
tillsammans med Katarina Nydahl och Maria Hallsten. 
 

 
Försäkring  
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Sköldkörtelförbundet har en föreningsförsäkring/allriskförsäkring hos 
försäkringsbolaget Svedea.  
 

Ekonomi 
 

I styrelsen är Marie Karlsson kassör och förbundet har under året bytt redovisningsbyrå 
till M360 Ekonomi och Moffe Lundberg.  
 

Verksamhetsberättelse för valberedningen 
  
Valberedningen för Sköldkörtelförbundet avlägger härmed följande 
verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2022. 
  
Valberedningen slutförde under våren valprocessen inför Förbundsmötet i april 2022. 
Därtill togs förslag till arvodering av förbundsordförande, övrig förbundsstyrelse samt 
valberedning fram. Valberedningens verksamhetsberättelse för 2020–2021 
behandlades på förbundsmötet.  
  
Valberedningen har efter Förbundsmötet fokuserat på att skapa en strukturerad 
valprocess för val av valberedare, vilket inte funnits tidigare. Processen har pågått 
sedan april 2022 och beräknas slutföras under våren 2023. 
  
Sammansättning av valberedningen 
Perioden jan-april 2022: ordförande Sofie Ivarsson, ledamöterna Anna Sundin och 
Berith Wiklund samt suppleant Linda Ludvigsson. Från Förbundsmötet i april 2022: 
ordförande Sofie Ivarsson samt ledamot Linda Ludvigsson (en ledamot samt en 
suppleant, vakant). 
  
Sammanträden 
Valberedningen hade fram till Förbundsmötet 2022, knappt tio sammanträden, flertalet 
arbetsmöten i olika konstellationer samt en arbetshelg i internat. Utöver det 
genomfördes intervjuer av kandidater samt referenstagningar.  
  
I samband med Förbundsmötet genomfördes utvärdering, överlämning och 
konstituerande möte. Därefter har valberedningen haft veckovisa möten bortsett från 
ett kortare sommaruppehåll, samt några uppehåll p g a sjukdom. 
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Valprocessen - Förbundsmöte april 2022 
Början av valprocessen finns beskriven i Verksamhetsberättelse för valberedningen 
2020–2021. 
  
Valberedningen skapade en strukturerad och likvärdig nomineringsprocessen för 
samtliga kandidater. Nytt för denna valprocess var att valberedningen använde sig av 
ett digitalt verktyg för valberedningar som heter Nominator (www.nominera.se). På 
Nominera presenterades adekvat information om valprocessen, samtliga 
förtroendeuppdrag och om Sköldkörtelförbundet. Därigenom skedde även alla 
nomineringar och man kunde nominera sig själv eller någon annan. När en person hade 
nominerats fick de svara på en kort enkät som underlag för vidare kandidatur. 
Nomineringsprocessen på Nominera var sluten och endast valberedningen kunde se 
vilka samt hur många kandidater som nominerats. Nominera hölls öppet från 21-12-11 till 
22-03-25. Efter att kandidaterna besvarat enkäten kontaktades de för en semi-
strukturerad intervju. Parallellt med intervjuförfarandet fortsatte valberedningen att 
aktivt söka efter potentiella kandidater till förtroendeuppdragen. 
  
Efter genomförd intervju bedömdes kandidaterna både individuellt och som grupp 
utifrån kompetensprofilerna och behovsanalysen. Valberedningen kontaktade även 
referenser till de kandidater som var intressanta för förtroendeuppdrag. Målet var att 
förbundet ska ha en förbundsstyrelse som är hållbar både i närtid och över tid med 
individer som tillsammans kompletterar varandra för att kunna uppnå organisationens 
mål. 
  
Valberedningen sammanställde all information om kandidaterna för att göra en 
slutgiltig bedömning och sätta samman ett förslag som bäst matchade 
kompetensprofilerna och förbundets behov. Det resulterade i ett enhälligt slutgiltigt 
förslag till kandidater till förtroendeposter. Alla nominerade fick återkoppling av 
valberedningen innan förslaget presenterades i handlingarna även om de inte blev 
föreslagna till ett förtroendeuppdrag. 
  
Valberedningens förslag till förtroendeposter presenterades i handlingarna inför 
Förbundsmötet tillsammans med valberedningens verksamhetsberättelse. Därefter 
sammanställdes presentationer av valberedningens samtliga föreslagna kandidater och 
publicerades på Sköldkörtelförbundets hemsida. Valberedningen deltog på 



 
 

46 
 
 

Sköldkörtelförbundet, Box 5092, 102 46 Stockholm Org. nr 802017-7591 
                                                                             www.skoldkortelforbundet.se 
 

Förbundsmötet för att kortfattat presentera sitt förslag samt svara på eventuella 
frågor. 
  
Arvodering 
Under början av 2022 färdigställde valberedningen sitt arbetade med att ta fram ett 
förslag för arvodering av valberedningen, ett arbete som påbörjades under 2021. 
Förslaget presenterades i handlingarna inför Förbundsmötet tillsammans med 
valberedningens förslag till arvodering av förbundsordförande samt övriga styrelsen. På 
Förbundsmötet beslutade medlemmarna enligt valberedningens förslag. 
  
Arvodering av valberedningen skedde första gången under december 2022. Eftersom 
valberedningen endast bestått av två personer fördelades inte hela arvodet. 
  
Utvärdering och överlämning 
Valberedningen ansvarar enligt fastställd arbetsordning för att kontinuerligt utvärdera 
sitt arbete. I anslutning till Förbundsmötet i april 2022 gjordes en utvärdering inom 
valberedningens av arbetet under mandatperioden 2020–2022 samt en överlämning av 
denna utvärdering inom valberedningen. Efter Förbundsmötet och överlämningen gick 
valberedning igenom vilka lärdomar som kunde tas med från tidigare och hur de kunde 
implementeras i planeringen av och verkställandet under kommande 
verksamhetsperiod. 
  
Förutom att utvärdera sitt arbete vid mandatperiodens slut verkar valberedningen 
ständigt för att bli bättre, både på lång och kort sikt. Detta kan t ex handla om att fånga 
upp idéer på förbättringsförslag vad gäller arbetssätt eller hur man kan bidra till 
medlemsnytta långsiktigt, hur valberedningen kan verka för en hållbar organisation, 
både internt inom valberedningen och i förbundet. Liksom i allt ideellt arbete behöver 
dock valberedningen göra prioriteringar utifrån de resurser som finns tillgängliga, vilket 
gör att vissa förändringar tar tid att genomföra.  
  
Valprocess fyllnadsval av valberedning 
Vid Förbundsmötet i april 2022 valdes endast två personer till valberedningen, 
sammankallande/ordförande Sofie Ivarsson samt ledamot Linda Ludvigsson. De 
resterande två posterna vakantsattes (en ledamot samt en suppleant) och 
Förbundsmötet gav valberedningen i uppdrag att bereda valet av dessa samt i samråd 
med förbundsstyrelsen kalla till Extra Förbundsmöte när man har hittat kandidater. 
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Valberedningen påbörjade arbetet direkt efter Förbundsmötet med att göra en se över 
det uppdrag man fått från Förbundsmötet och kom fram till att det inte fanns någon 
struktur för hur en valprocess vad gäller val av valberedare i Sköldkörtelförbundet. Med 
det utgångsläget ansåg valberedningen att valprocessen kunde ske på två sätt; man 
kunde antingen försöka hitta två kandidater så fort som möjligt, utan en strukturerad 
valprocess. Eller så kunde valberedningen prioritera resurser för att genomlysa samt 
påbörja skapande av en strukturerad valprocess för val av valberedning. En sådan 
prioritering tar tid från annat valberedningsarbete men förebygger en liknande situation 
igen. En strukturerad valprocess för val av valberedningen skulle i längden även stärka 
det arbete valberedningen utför och därmed det arbete som förbundet utför och 
förbundet som organisation. Valberedningen beslutade att genomföra en strukturerad 
valprocess men förankrade även beslutet med förbundsstyrelsen innan arbetet 
påbörjades. Länsföreningarna informerades vid kommande länsträff för att även de 
skulle kunna komma med feedback eller frågor.  
  
Valberedningen beslutade att utgå ifrån valprocessen för andra förtroendevalda och 
som är beslutad om i Arbetsordning för valberedningen. Valprocessen startades upp, en 
planering gjordes och målsättningar för valprocessen diskuterade och sattes. 
  
Valberedningen började med att göra en behovsanalys bl a genom att diskutera 
valberedningens uppdrag och vilka utmaningar som man kan ställas inför framöver. Den 
sammanfattade främst vad valberedningen har för behov under mandatperioden men 
även en inventering av vad valda valberedare besitter för kunskap, erfarenhet samt har 
för egenskaper. Behovsanalysen användes sedan för att ta fram en kompetensprofil för 
de kandidater man söker. Kandidater som kan komplettera de valberedare som redan är 
valda av Förbundsmötet.        
  
Valberedningen hade tidigt samtal om att val till valberedning inte alltid är det val som 
verkar locka flest kandidater. Därför gjordes en strategi för hur man skulle 
marknadsföra och nå ut till medlemmar och potentiella kandidater. Valberedningen 
hade och har som mål att förbättra sin marknadsföring och kommunikation generellt. 
Ett arbete som påbörjades under 2022.  
  
Information om valberedningsuppdraget togs fram för att kunna användas både i 
marknadsföring och informationssyfte. Valberedningen skapade en strukturerad 
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nomineringsprocess och beslutade att återigen använda sig av tjänsten Nominator för 
att ta emot nomineringar. Texter skrevs till Nominera för att beskriva 
nomineringsprocessen samt för att kunna marknadsföra valet på Facebook och i 
medlemsutskick. 
  
Deltagande och utbildning 
Sedan Förbundsmötet 2022 har valberedningen deltagit på samtliga av förbundets 
länsträffar. Detta har varit viktigt för att länsföreningarna ska ha insyn i 
valberedningens arbete och den pågående valprocessen Förbundsmötet uppdragit 
valberedningen att utföra. Det är också ett tillfälle för valberedningen att hålla sig ajour 
gällande förbundets och föreningarnas verksamhet och vad som är aktuella frågor för 
dessa. 
  
Under hösten 2022 deltog valberedningen återigen på förbundets 
valberedningsutbildning som hölls för länsföreningarnas valberedningar av 
förbundsordförande Anna Bergkvist. 
  
  

Valberedningen för Sköldkörtelförbundet 

19 mars, 2023 

Sofie Ivarsson, Ordförande 

Linda Ludvigsson, Ledamot 

 


