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Verksamhetsberättelse 2023 för Sköldkörtelförbundet i Stockholms län 

 

Inledning  

Eftersom vi varit en liten styrelse på 5 ledamöter som varit de enda engagerade ideella har 
vi endast hunnit och orkar göra en del av verksamhetsplanens aktiviteter. 

Merparten av våra styrelsemöten har skett digitalt men vi har haft två fysiska styrelsemöten. 

 

Medlemmar:  

Vid årsskiftet var vi 1605 medlemmar i Stockholms län.  

 

Årsmötet 2023: 

Digitalt årsmöte på Zoom den 16 mars. 

 

Verksamhetsplan 2023:  

1. Medlemsrekrytering 
Medlemsrekrytering har ledamöterna arbetat med i sin vardag. Vi har inte arbetat 
med rekrytering genom mässor eller annat. 
 

2. Anordna strukturerade erfarenhetsutbyten mellan medlemmar 
En medlemsträff planerades under året och vi hade en förhoppning att kunna ha det 
innan årsskiftet men tiden och kraften räckte inte till. 
 

3. Avsluta länsföreningens Facebook-grupp 
Gruppen är avslutad. Vi kommunicerar i stället med våra medlemmar via 
medlemsmail och förbundets Facebook-sida. 

 
4.  Anordna aktivitet i samband med Sköldkörteldagen. 

Vi anordnade inga egna aktiviteter under Sköldkörteldagen. 
 

5. Anordna aktivitet i samband med Sköldkörtelförbundets 30-årsjubileum 
Inte genomfört men med förhoppning att vi kan arrangera en aktivitet för förbundets 
framtida jubileum.  
 

6. Projektarbete med textbearbetning av professor Kerstin Brismars material med 
Jan Strand, Comma. Möten och diskussioner med Kerstin Brismar angående format 
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och tillämpning. Katarina Lunner har under året arbetat med projektet vilket vi under 
2024 kommer att avsluta och därefter skicka resultatet till förbundet. 
 

7. Arrangera rundabordssamtal med experter inom Sköldkörtelsjukdom 
Detta var tänkt som en avslutande aktivitet på projektet ovan men vi väljer att avsluta 
innan detta är gjort. 

 
8. Delta i utbildningar och träffar som hålls inom förbundet 

Styrelsen har deltagit på förbundets utbildningar och träffar under året. 
 

9. Dialog och samarbete med vårdgivare i regionen 
Vi har haft dialog med Azin Farid Sandberg och Kenneth Ilvall samt Patientnämnden. 

 
 
Styrelsen 2023: 

 
Ordförande:  
Thintin Strandman 
 
Kassör:  
Jasmine Strandberg 
 
Ledamot:  
Katarina Lunner 
 
Suppleant:  
Ellinor Vestman 
 
Suppleant:  
Marianne Öhrner 
 
Revisor:  
Eva Sartourius 
 
Revisorssuppleant:  
Eva Hedlund 
 
Valberedning: 
Sara Aulin   
Lobke Blom som sammankallande  
 
 

Styrelsemöten 2023 

Vi har haft 5 protokollförda styrelsemöten. 

 


