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Sammanfattning

Viar positiva tillambitionen att skapa battre forutsattningar for trygghet och studiero i
skolan for barn och unga. Bland de diagnoser som skolan idag ar valdigt vana vid att
hantera och anpassa utbildningen efter, finns inte skoldkortelsjukdomar med. Det ar ofta
bortgldmt och kunskapen &r lag da det &r vanligare att aldre far skoldkortelsjukdom. Vi ser
att manga barn och unga méter stora svarigheter i exempelvis skolan pa grund av sin
skoldkortelsjukdom.' Vi vill darfor betona vikten av att personalen ska ha den kunskap och
forstaelse som krévs for att &ven barn med skoldkortelsjukdom ska kdnna trygghet och
studiero i skolan.

Om Skoldkortelforbundet och skdldkortelsjukdom

Skoldkortelforbundet @r en ideell organisation for de som lever med skdldkortelsjukdom
eller ar nérstaende till ndgon med skdldkortelsjukdom. Vi har funnits sedan 1993 och blev
ett riksforbund 2017.

Skoldkorteln &r en fjarilsformad kortel pa halsens framsida. Den tillverkar livsviktiga
hormoner som paverkar bland annat hjartat, hjarnan, levern, huden, magen och tarmarna.
Flera olika sjukdomar kan uppsta nér kopplat till skéldkorteln. Omkring 500 000 svenskar
tar livsnodvandig medicin for att deras skoldkortel inte fungerar som den ska, omkring 20
procent av dessa mar dnda inte bra. De vanligaste sjukdomarna ar hypotyreos
(underfunktion) och hypertyreos (éverfunktion).

Barn och unga med skoldkortelsjukdom
Skoldkaortelsjukdomar ar vanligast bland kvinnor och aldre, men aven man, barn och
ungdomar kan fa problem med skoéldkorteln.? Det kan vara en utmaning for barn och
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ungdomar att leva med en kronisk sjukdom som ofta inte syns utanpa. For vissa behdvs
olika typer av anpassningar, medan andra klarar sig bra utan. Hur barn hanterar livet med
skoldkortelsjukdom ar individuellt. Sjukdomsbilden kan forandras dver tid och dagsformen
kan variera. Andra faktorer kan ocksa paverka, exempelvis om det dven finns andra
sjukdomar med i bilden. Skdldkdrtelsjukdomar kan paverkas av livsstilsvanor som sémn,
kost och stress. Vissa symtom liknar naturliga férandringar i kropp och sinne for dem som
aripuberteten - vilket gor det extra svart att veta vad som &r vad.

Hypotyreos ar en sjukdom som, for de flesta, kraver livslang medicinering och uppféljning.
Symtomen vid hypotyreos kan variera mycket fran person till person. Nagra kan exempelvis
ha fa och milda symtom, medan andra kan ha manga eller fa symtom som &r sa starka att
de &r livsbegrédnsande. Nagra exempel ar:
e Viktuppgang
Lag energi och utmattning
Muskelsmartor och stelhet
Mentala forandringar eller hjarndimma
Somnproblem
Kanslighet for ljus och ljud
Kanslighet for kyla

Hypertyreos ar inte en livslang sjukdom, men behandlingen kan paga i flera ar. Vissa blir
friska efter behandling, medan andra inte far full effekt av medicinerna och behdver mer tid
for att hitta ratt dosering. Perioden innan sjukdomen upptacks kan ofta vara anstrangande
for barnet och omgivningen. Oro, irritation och koncentrationssvarigheter kan leda till
frustrationer och konflikter. Precis som vid hypotyreos varierar symtomen. Nagra exempel
ar:

Viktminskning och okad aptit

Nervositet och irritabilitet

Trotthet och muskelsvaghet

Sémnproblem

Varmekanslighet och dverdriven svettning

Skakande hander

Ogonproblem



Overgripande synpunkter (avsnitt 3)
Kunskap om och férstaelse fér barn med skéldkortelsjukdom
Vi ar positiva till forslagen, men vill betona foljande:
e Som ni skriveriavsnitt 3.6.2; forekommer det att skolpersonal allt for ofta inte

forstar vad en viss diagnos innebér utan stéller krav som eleven inte har mojlighet
att leva upp till. Detta galler aven barn med skoldkortelsjukdom. Vi har tagit fram
information till vardnadshavare och skola som kan anvandas fritt: Barn & unga med
skoldkortelsjukdom - Information till vardnadshavare och skola

Barn och unga med skoldkortelsjukdom kan behdva sarskilt stod likt barn och unga
med NPF-diagnoser for att framja skolnarvaron. Det kan exempelvis vara att
mojliggora till mer skolarbete hemifran, eller fler pauser i skolan for vila. Vi ar
positiva till att utbildningen anpassas efter individen.

Eftersom skoldkortelsjukdomar kan ge manga och diffusa symtom, kan skolan och
elevhalsan spela en viktig roll i att snappa upp de barn och ungdomar med
odiagnostiserade skoldkortelsjukdomar. Det bor darfor finnas rutiner pa plats for att
identifiera elever med skoldkortelsjukdom och hjélpa de vidare, bade i skolgangen
men ocksa i vardkedjan.
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