
Tre tips om du  
tar Levaxin!
Om du har problem med din sköldkörtel  
och tar Levaxin är det viktigt att tänka på:

Ta Levaxin med enbart vatten, helst på  
morgonen, 30 minuter före frukost.

Se till att du får uppföljning med blodprover  
och läkarbesök minst varje till vartannat år.

Berätta för din läkare om du har kvar, eller  
får nya, symtom som skulle kunna ha med  
sköldkörteln att göra. Det kan vara tecken  
på att din behandling behöver justeras.

Läs mer om olika sköldkörtel- 
sjukdomar, symtom och  
behandlingar på vår webbplats:  
skoldkortelforbundet.se
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Bli medlem du också!  
Se vad ett medlemskap kan ge dig och 
vad ditt stöd bidrar till. Använd mobilens 
kamera för att läsa av QR-koden eller gå  
till skoldkortelforbundet.se/medlemssida

En halv miljon svenskar behandlas för  
underfunktion i sköldkörteln, hypotyreos.  
Sköldkörtelförbundet är en samlad röst för  
dig som lever med sköldkörtelsjukdom eller 
är närstående. Vi ger dig kunskap, stöd och 
gemenskap. Ju fler medlemmar vi är - desto 
starkare blir vår röst!

Det handlar om att få ett fullvärdigt liv
”Jag blev medlem för att förbundet började  
driva frågan om individanpassad vård. Man  
läser om så många som inte får hjälp för att 
läkare verkar gå efter någon mall och stirra sig 
blinda på provresultatet. Jag vill att läkare ska 
se till personens faktiska mående, för det  
handlar om att få ett fullvärdigt liv.”
/Ulrika, 56 år, medlem sedan 2019
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