Barn & unga med skoldkortelsjukdom

Information till vardnadshavare och skola

Skoldkortelforbundet ar en ideell organisation for dig som lever med skoldkaortelsjukdom
eller &r narstaende till ndgon med skdldkortelsjukdom. Vi har funnits sedan 1993 och blev
ett riksforbund 2017. Vi arbetar for basta maojliga halsa hos en halv miljon
skoldkortelpatienter samt for att alla ska ha réatt till en individuellt optimerad vard. L4s mer
om forbundet och skoldkortelsjukdomar pa skoldkortelforbundet.se. Den hér broschyren ar
inspirerad av och Gversatt fran norska Stoffskifteforbundet.


http://skoldkortelforbundet.se

Skoldkortelsjukdomar

Skoldkortelsjukdomar ar vanligast bland kvinnor och aldre, men aven man, barn och
ungdomar kan fa problem med skdldkorteln. De vanligaste sjukdomarna &r hypotyreos
(underfunktion) och hypertyreos (6verfunktion). Dessa kan i sin tur bero pa olika saker.
Hypotyreos orsakas vanligtvis av sa kallad Hashimotos sjukdom, en autoimmun process.
Vid hypertyreos kallas den autoimmuna processen for Graves sjukdom. Symtomen ar ofta
diffusa och kan blandas ihop med andra tillstand. God uppféljning fréan allmanlékare eller
endokrinolog ar viktigt.

TSH ar ett hormon som utséndras fran hypofysen som en signal till skdldkorteln att
producera mer eller mindre skoldkortelhormon. Nar lakaren tolkar blodprover bedéms
forhallandet mellan TSH och skoldkdrtelhormonerna T4 och T3.

Livet med kronisk sjukdom

Aven om alla drabbas olika, kan det vara en utmaning for barn och ungdomar att leva med
en kronisk sjukdom som ofta inte syns utanpa. For vissa behdvs olika typer av
anpassningar, medan andra klarar sig bra utan. Alla behdver bli tagna pa allvar, men forsok
att undvika ett onddigt stort sjukdomsfokus.

Hur barn hanterar livet med sjukdom ar individuellt. Sjukdomsbilden kan forandras dver tid
och dagsformen kan variera. Kom ihag att andra faktorer ocksa kan paverka, exempelvis
om det &ven finns andra sjukdomar med i bilden. Det ar ocksa klokt att vara medveten om
att skoldkortelsjukdomar kan paverkas av livsstilsvanor som sémn, kost och stress. Vissa
symtom pa skoldkortelsjukdom liknar naturliga fordndringar i kropp och sinne fér dem som
ar i puberteten. Det ar darfor viktigt att barnet har en bra dialog med sin lakare.



Hypotyreos

Hypotyreos ar en sjukdom som, fér de flesta, kraver livslang medicinering och uppféljning.
Malet med behandlingen &r att normalisera hormonbalansen, f& symtom och besvér att
forsvinna och forhindra forsdmring av sjukdomen. Under barn- och ungdomsaren kan det
vara utmanande att uppna detta, eftersom kroppen standigt utvecklas.

Symtom

Symtomen vid hypotyreos kan variera mycket fran person till person. Nagra kan exempelvis
ha fa och milda symtom, medan andra kan ha manga eller fa symtom som &r sa starka att
de ar livsbegransande.

Langsammare tillvaxt

Lag energi och utmattning
Viktuppgang

Kanslighet for kyla

Torr hud och haravfall
Forstoppning

Skora och torra naglar
Muskelsmartor och stelhet
Minskad hjartfrekvens
Mentala forandringar eller hjarndimma
Somnproblem

Kanslighet for ljus och ljud



Hypertyreos

Hypertyreos ar inte en livslang sjukdom, men behandlingen kan paga i flera ar. Vissa blir
friska efter behandling, medan andra inte far full effekt av medicinerna och behdver mer tid
for att hitta ratt dosering. Nagra kan fa aterfall och maste genomga nya behandlingar.
Malet med behandlingen &r att normalisera hormonbalansen. Perioden innan sjukdomen
upptacks kan ofta vara anstrangande for barnet och omgivningen. Oro, irritation och
koncentrationssvarigheter kan leda till frustrationer och konflikter.

Symtom

Symtom vid hypertyreos kan variera mycket fran person till person. Nagra kan exempelvis
ha fa och milda symtom, medan andra kan ha manga eller fa symtom som &r sa starka att
de ar livsbegransande.

Viktminskning och okad aptit

Hjartklappning

Nervositet ochirritabilitet

Trotthet och muskelsvaghet

Somnproblem

Varmekanslighet och dverdriven svettning
Skakande hander

Ogonproblem som utstdende dgon eller svullnader
Hud- och harférandringar



Anpassningar i vardagen

For dem som drabbas hart av skdldkdrtelsjukdom kan anpassningar vara nddvandiga.
Foljande atgarder kan bidra till ett battre liv for barnet med sjukdom:

e Bra kontaktnat runt barnet/ungdomen, exempelvis vardnadshavare, vardpersonal
och elevhalsan.

e Engodoch 6ppen kommunikation mellan barnet, vardnadshavaren och skolan &r
avgorande for att hitta bra Iosningar.

Mojlighet att kunna dra sig tillbaka och vila under dagen.

Minska exponeringen for starka ljud och ljus.

M&jlighet att anvanda extra tid pa prov i skolan och mojlighet att fa Iagga sig ner och
vila lite under tiden.

e Nagra tappar koncentrationen vid stérningar och kan vinna pa att arbeta i mindre
grupper eller sitta avskarmade delar av dagen. Detsamma galler i samband med
prov och tentor.

e Manga barn och unga med skdldkortelsjukdom har 1ag energi och detta maste tas
hansyn till i all planering, sarskilt nar det galler fysisk aktivitet.

e Vissaupplever problem med att hantera stress och kan ha svart att ta snabba beslut
eller blir oroliga i pressade situationer.

e Forhog press och mycket |axor kan gora vardagen svar. Darfor kan individuell
anpassning vara bra for vissa.

e Det &r ocksa viktigt att vara medveten om att sjukdomsbilden kan féréndras dver tid
och att dagsformen, samt formen genom dagen, kan variera. Om barnet fungerar
bra under tiden hen ar i skolan, kan barnet behdva vila nar hen kommer hem
exempelvis.



Det hir behover jag/mitt barn for en valfungerande vardag:




