
Hypotyreos  
och hypertyreos
Information för barn

Följ gärna oss!
skoldkortelforbundet.se
info@skoldkortelforbundet.se



Hypotyreos är en sjukdom med ett svårt namn.  
Vi kan kalla den för hypo.

Hypotyreos  

Inne i kroppen, i halsen, finns en liten del som ser ut som en fjäril.
Den hjälper oss att må bra på olika sätt.

Ibland är fjärilen lite trött och orkar inte göra allt som den ska.
Då kan du känna dig trött, frusen och kanske inte må så bra.
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Hypo kan göra att du ...

... behöver vila extra mycket.

... behöver ha varma kläder på dig.

... har lite svårt att koncentrera dig på en sak.

A B C

3

Z
Z

Z



Behandla hypo

För att du ska må bra, behöver du få medicin.

Medicinen ska göra att du känner dig mindre trött och frusen.

Ibland kan läkaren behöva ändra på din medicin  
för att du ska må bra.
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Hypertyreos  

Hypertyreos är en sjukdom med ett svårt namn.  
Vi kan kalla den för hyper.

Inne i kroppen, i halsen, finns en liten del som ser ut som en fjäril.
Den hjälper oss att må bra på olika sätt.

Ibland är fjärilen pigg och gör saker väldigt snabbt.
Då kan du känna dig varm, ha svårt att sova och kanske inte må så bra.
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Hyper kan göra att du ...

... behöver vila extra mycket.

... känner dig hungrigare än vissa andra.

... känner dig arg och irriterad ibland utan att veta varför.
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Behandla hyper

För att du ska må bra, behöver du antingen få medicin...

...eller opereras på sjukhus.

Det ska göra att du mår bra,  
känner dig mindre irriterad och sover bättre.



Vi finns i hela Sverige!
Sköldkörtelförbundet är en ideell organisation för 
personer som lever med sköldkörtelsjukdom och deras 
anhöriga samt närstående. Vi har funnits sedan 1993 och 
blev ett riksförbund 2017. På skoldkortelforbundet.se kan 
du söka efter en länsförening nära dig. 

Skanna och bli 
medlem nu.

Tillsammans  
kan vi göra skillnad! 
Vi törs påstå att ingen annan patient- 
organisation växer lika fort som vi  
gör just nu. Gå med du också! 
Medlemsavgiften är 250 kr per år.


