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Sammanfattning

Skoldkaortelforbundet delar utredningens bedémning att elevhalsans syfte och uppdrag ska
tydliggdras och stérkas. En god hélsa &r avg6rande for Iarande och utveckling. Vara
synpunkter beror sarskilt behovet av 6kad kunskap, méjligheten att fanga upp elever med
odiagnostiserad skoldkortelsjukdom och behovet av samverkan med regionen.

Om Skoldkortelforbundet och skdldkortelsjukdom

Skoldkortelforbundet @r en ideell organisation for de som lever med skdldkortelsjukdom
eller r nérstaende till ndgon med skdldkortelsjukdom. Vi har funnits sedan 1993 och blev
ett riksférbund 2017.

Skoldkaorteln &r en fjarilsformad kortel pa halsens framsida. Den tillverkar livsviktiga
hormoner som paverkar bland annat hjartat, hjarnan, levern, huden, magen och tarmarna.
Flera olika sjukdomar kan uppsta nar skdldkorteln tillverkar for lite hormon (hypotyreos)
eller for mycket hormon (hypertyreos). Majoriteten av de som lever med
skoldkortelsjukdom ar kvinnor.

Elevhéalsans syfte och uppdrag(6.1.1)

Som utredningen lyfter har skolan i och med radande skolplikt en mojlighet att fanga upp
alla barn och unga som inte mar bra. Symtomen pa skoldkortelsjukdom &r ofta diffusa och
kan latt forvaxlas med andra besvar. Utredningen lyfter sarskilt den 6kade psykiska ohalsan
hos barn och unga, ett vanligt symtom pa skoldkortelsjukdom &r just nedstdmdhet och
angest. En 6kad kunskapsniva kring symtomen pa skoldkortelproblematik inom elevhalsan
kan darfor bidra till snabbare diagnostisering och behandling av skdldkortelsjukdom.

Halsoenkat (6.6.3)

Halsoenkaten som Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Skolverket foreslas arbeta
fram bor innehalla fragor om symtom pé skoldkdrtelsjukdom. Skoldkortelférbundet har ett



informationsmaterial om barn och unga med skdldkortelsjukdom till vadrdnadshavare och
skola, dar vanliga symtom ar listade. Detta kan med fordel anvandas i framtagandet av
hélsoenkaten. Socialstyrelsen har dessutom nyligen fatt ett uppdrag att ta fram ett
nationellt kunskapsstdd for varden vid skdldkortelproblematik. Detta kunskapsstdd har
potentialen att vara en bra grund for halsoenkaten.

Skoldkortelforbundet bidrar garna med kunskap till framtagandet av relevanta fragor i
halsoenkaten.

Insatser vid vardbehov (6.7) och samverkanséverenskommelser (6.8.3)
Eftersom det inte ingar diagnostisering eller lakemedelsforskrivning inom elevhélsans
uppdrag, ser vi ett behov av tydligare samverkansdverenskommelser mellan elevhalsan
och halso- och sjukvarden i alla Sveriges regioner. Elevhalsan har, som tidigare namnt, en
unik mojlighet att fanga upp elever med symtom och hanvisa dessa vidare till primé&rvarden
for provtagning och undersokning vid misstanke om skoldkortelsjukdom.

Overgripande synpunkter
Forslagen valkomnas
Vi ar positiva till forslagen och vill betona foljande:

e Elevhalsans alla professioner bor ha goda kunskaper om symtomen pa
skoldkortelsjukdom och hur dessa kan sérskiljas fran andra problem.

e Skoldkortelforbundet och vara kunskapsmaterial samt Socialstyrelsens kommande
nationella kunskapsstdod om skoldkortelsjukdomar bér nyttjas i framtagandet av
halsoenkaten.

e [Elevhalsan bdr ha en systematisk och valfungerande arbetsmodell for att hanvisa
elever med symtom pa skdldkortelsjukdom till primérvarden for vidare
undersokning och diagnostisering.

Med vanlig halsning,

Anna Bergkvist
Ordforande Skoldkortelforbundet
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