Skoldkortelforbundets strateqi:
Vi gor positiv
skillnad for alla med
skoldkortelsjukdom

Skoldkértelforbundets strategi beskriver hur vi skapar langsiktig féréndring for
personer med skoldkértelsjukdom. Var mission &r att géra positiv skillnad for alla
med skoldkértelsjukdom. Var vision &r ett friskt liv for alla med skoldkortelsjukdom.




Oversikt over de

fyra delomradena

Strategin bestar av fyra delomraden som visar vilka vi riktar oss till, vad vi vill uppna
samt vilka insatser vi behover gora for att na var vision.

Medlemmar
i skoldkortelforbundet
har forutsattningar
att ta plats

De som moéter
personer med
skoldkortelsjukdom
har den kunskap som
kravs och tar ansvar
utifran sin roll

Friskt liv for alla med

skoldkortelsjukdom

Beslutsfattare
vill, kan och gor insatser
for att starka halsan och
livskvaliteten for personer
med skoldkortelsjukdom

Personer med
skoldkortelsjukdom
har det stod och den

kunskap som behovs for
att kunna paverka sin vard
och sin livskvalitet



De som moéter personer med skoldkortelsjukdom

har den kunskap som krévs och tar ansvar utifran sin roll

Vardpersonal
ser och agerar

Vard och
behandling sker
i partnerskap

Kunskapen nar
hela vagen till
patientmotet

Nara och kara
har tillracklig
kannedom

Arbetsplatser
gor skillnad for
drabbade

Rattigheter
finns och gor
skillnad

Det ar latt att

gorainformerade
livsval

Vardpersonal agerar dar det behdvs sa att skoldkortelsjukdom
upptécks och tas pa allvar sa att ratt vard och behandling kan
erbjudas. Det finns ocksa tillrdcklig kunskap om samsjuklighet
och sambanden mellan andra sjukdomar och skoldkortelsjukdom.

N&r personer med skoldkortelsjukdom far vard och behandling,
sker det i ett partnerskap dar den drabbades kunskap om sig
sjalv och sina individuella behov, forvantningar och resurser tas
till vara (personcentrerad vard och evidensbaserad praktik).

I varden finns den tillgdngliga kunskapen och expertisen sa att
det i motet med personer med skoldkortelsjukdom leder till basta
tillgdngliga vard (evidensbaserad praktik).

Néara och kara har grundlaggande kannedom om skoldkdrtelsjuk-
domar sa att de kan paverka livssituationen for personen med
skoldkortesjukdom pa ett positivt satt.

Det finns en kunskap hos arbetsgivare (eller motsvarande)
inklusive foretagshalsovard som gor det |att for drabbade av
skoldkortelsjukdom att fa stod i sin vardag samt att paverka
och mdojliggora anpassning av arbetet nar behov som finns.

Personer med skéldkortelsjukdom

har det stod och den kunskap som behovs for att
kunna paverka sin vard och sin livskvalitet

Alla personer med skoldkortelsjukdom har och ska fortsatta ha
ratt till en god vard och ett gott bemé&tande. Individens forstéaelse
for rattigheterna ar lika viktiga som vardens efterlevnad av dem.

Personer med skoldkadrtelsjukdom har tillréckliga underlag for att
g6ra medvetna val, nu och i framtiden, om hur man vill paverka
sin halsa och livssituation.



Beslutsfattare

vill, kan och gor insatser for att starka hdlsan och

livskvaliteten for personer med skoldkortelsjukdom

Grundlaggande
kunskap finns

Patient-
perspektivet
beaktas

Beslut
baseras
pa evidens

Foreningarna tar
emot och stoéttar
medlemmar i deras
engagemang

Medlemmar tar
plats och ger rost
at personer med
skoldkortelsjukdom

Medlemmar
starks genom sitt
medlemskap

Tillsammans

ger vi mer

Skoldkortelsjukdomarnas omfattning och konsekvenser ar kanda
for politiker och beslutsfattare.

Erfarenheter och perspektiv fran personer med skoldkortelsjuk-
dom beaktas i utredningar och underlag till beslut.

Inom relevanta omraden &r patientrosterna ocksa delaktiga i
utredning eller process.

Beslut fattas utifran en medveten och transparent samman-
vagning av de kunskapskallor som finns, framforallt tillganglig
forskning, beprévad erfarenhet,systematiska uppfdljningar och
erfarenheter och perspektiv fran personer med skdldkortel-
sjukdom.

Medlemmar i skdldkortelférbundet
har forutsattningar att ta plats

Lansféreningarna mojliggor for medlemmar att engagera sig

och driva patientnara fragor. Medlemmar har méjlighet att traffa,
dela erfarenheter och hitta en gemenskap med andra i liknande
situation.

Medlemmarna ar rustade for och tar plats i olika forum och
sammanhang dar vara perspektiv behdvs, exempelvis patientrad,
men ocksad genom att ta plats i media och andra framtradanden.

Genom att engagera sig i fragor som paverkar fér den egna och
andras situation far man kunskap, men ocksa 6kad delaktighet,
kansla avsammanhang, och egenmakt.

Genom att vara manga medlemmar har vi mgjligheten att
starka fler och tillsammans starker vi rosten for personer med
skoldkaortelsjukdom.



