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Remissvar over forslag till Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad om hilso- och sjukvardens beredskap (4.1-22298/2026)

Sammanfattning

Skoldkortelforbundet delar utgangspunkten att halso- och sjukvardens begrénsade
resurser under fredstida krissituationer och hojd beredskap behdver prioriteras utifran
medicinska behov. Férbundet vill samtidigt betona vikten av att personer inom vara
diagnosomraden far tillgang till nédvandiga Iakemedel, provtagning, medicinsk uppféljning
och andra vardinsatser som inte kan skjutas upp utan risk for allvarlig férsamring. Vi vill
ocksa lyfta att patientperspektivet bor sékerstéllas i det fortsatta arbetet.

Om Skoldkortelforbundet och skdldkortelsjukdom

Skoldkaortelforbundet ar en ideell organisation for de som lever med skoldkortelsjukdom
eller r nérstaende till ndgon med skdldkortelsjukdom. Vi har funnits sedan 1993 och blev
ett riksférbund 2017.

Skoldkorteln &r en fjarilsformad kortel pa halsens framsida. Den tillverkar livsviktiga
hormoner som paverkar bland annat fertiliteten, hjartat, hjarnan, levern, huden, magen och
tarmarna. Sjukdomar och tillstand inom férbundets omrade omfattar bland annat
hypotyreos, hypertyreos, skoldkortelcancer och hypoparatyreoidism. Behoven av
behandling skiljer sig mellan diagnoserna, men for manga patienter &r kontinuerlig tillgang
till lakemedel och regelbunden medicinsk uppféljning avgdrande for att forebygga allvarliga
komplikationer. Ungefar en halv miljon svenskar ar drabbade och majoriteten ar kvinnor.

Vard som ar nédvandig for liv och hilsa samt lagerhallning

| den aktuella konsekvensutredningen ndmns att den vard som innefattas i begreppet “vard
som &r nédvandig for liv och hélsa” handlar om vard och behandling av sjukdomar och
skador dar dven en mattlig fordréjning bedéms kunna medféra allvarliga foljder for
patienten. Det faststalls ocksa att det &r svart att ange ett generellt matt fér vad som ska
anses vara en mattlig férdréjning och att viss vagledning finns i arbetet med underlaget for
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vilka sjukvardsprodukter som b&r omfattas av halso- och sjukvardens
forsorjningsberedskap. Levotyroxinnatrium och liotyroninnatrium ar lakemedel for
skoldkorteln som ar listade i slutredovisningen av det underlaget.

Personer med hypotyreos eller som genomgatt skdldkortelkirurgi kan vara beroende av
kontinuerlig substitutionsbehandling. Vid hypertyreos ar lakemedelsbehandling och
uppfoljning sarskilt akut, behandlingsavbrott vid hypoparatyreoidism kan orsaka allvarliga
konsekvenser och dven vid skoldkdrtelcancer kan vardbehovet inte skjutas upp.
Skéldkortelmedicin &r for manga patienter livsuppehallande och behandlingen &r ofta
livslang. Brist pa ldkemedel skapar stor oro och risk for behandlingsavbrott, vilket kan leda
till forsdmrad hélsa, 6kat vardbehov och i varsta fall allvarliga medicinska konsekvenser.

Omprévning av vardbehov

Skoldkortelforbundet ser positivt pa forslaget att patienters vardbehov ska omprévas
kontinuerligt under fredstida krissituationer och hojd beredskap. For personer med
kroniska sjukdomar ar detta sarskilt viktigt eftersom uppskjuten vard senare kan bli
medicinskt nodvandig. Det behovs darfor likvardiga rutiner for att folja upp och omprova
individuella vardbehov. Férbundet ser dven positivt pa att patienter snarast ska fa en
medicinsk bedomning. Det ska inte vara patientens ansvar att avgora nar ett uppskjutet
vardbehov blivit medicinskt nddvandigt. Beddmningen behdver utga fran konsekvenserna
av utebliven eller fordrojd vard och patientens aktuella behov. Fungerande kontaktvagar
och majligheter till medicinsk bedémning behdver darfor uppréatthallas dven under
fredstida krissituationer och hojd beredskap.

Patientmedverkan

Skoldkortelforbundet anser att patientorganisationer bor involveras i framtagandet och
uppféljningen av Socialstyrelsens planerade kunskapsstdd om vard som &r nddvandig for
liv och halsa. | arbetet hittills anger Socialstyrelsen att det funnits dialog med bland annat
kommuner, regioner, statliga myndigheter, sakkunniga och experter, men inte
patientorganisationer. Patientperspektivet bor darfor sakerstallas i det fortsatta arbetet.

Med vanlig halsning,
Tjarls Metzmaa
Generalsekreterare, Skoldkortelforbundet
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